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證道主題：《悲歎人生中的出路》 

我要向山舉目；我的幫助從何而來﹖ 

我的幫助從造天地的耶和華而來。 

耶和華要保護你，免受一切的災害；他要保護你的性命。 

你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。                                          

本週金句:  羅馬書 8：28 

我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處， 

就是按他旨意被召的人。  

證道經文 ：羅馬書 8 :18 – 30 

 
我想，現在的苦楚若比起將來要顯於我們的榮耀就不足介意了。  

受造之物切望等候神的眾子顯出來。  

因為受造之物服在虛空之下，不是自己願意，乃是因那叫他如此的。 但受造

之物仍然指望脫離敗壞的轄制，得享神兒女自由的榮耀。  

我們知道一切受造之物一同歎息、勞苦，直到如今。  

不但如此，就是我們這有聖靈初結果子的，也是自己心裡歎息，等候得著兒

子的名分，乃是我們的身體得贖。  

我們得救是在乎盼望；只是所見的盼望不是盼望，誰還盼望他所見的呢﹖  

但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。  

況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說

不出來的歎息替我們禱告。  

鑒察人心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。 我們曉

得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。  

因為他預先所知道的人，就預先定下效法他兒子的模樣，使他兒子在許多弟

兄中作長子。  

預先所定下的人又召他們來；所召來的人又稱他們為義；所稱為義的人又叫

他們得榮耀。  

 
 
 
 

 本主日 下主日 

講員      王志強 牧師      黃大衛 傳道 

主席 楊偉平 弟兄 緱勝昔弟兄 

領读 趙莉莉 姐妹 王鳳琴 姐妹 

領詩 田紀軒 弟兄、劉志賢 弟兄 張燕琴 姐妹 

司琴 Ouxi 姐妹 Meilin 姐妹 
電腦音響      劉志賢 弟兄      張好源 弟兄 

司事 錢霖昕夫婦、孫國良 夫婦 李蔚青夫婦 

新人接待 蔣    捷 弟兄、王承平 姐妹 袁本林 弟兄、徐新南 姐妹 

廚房服事 雅歌團契  
值日執事 賀森柏 執事  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【清早親近神的禱告生活】 

【清早該做的事】不是清早起來就算了，乃是要有屬靈的學習，有屬

靈的內容。有幾件事，是在清早特別要做的。(二) 讚美和歌唱：唱歌

的聲音最好的時候，是在清早。清早是讚美、向神歌頌最好的時候。

將我們最高的讚美向神送出去的時候，是我們的靈能夠爬的最高的時

候。(三) 讀經：清早也是我們吃嗎哪的時候。吃嗎哪，就是每天早

起，在那裡享受基督，也就是享受神的話。我們吃了它，才有力量在

曠野裡行走。收嗎哪，是在清早。如果你把早起的時候花在別的事情

上，你就在屬靈上面得不著飽足，得不著餵養。 

 
 代禱肢體： 梁少榕姐妹、黃淑華姐妹、汪樂妮姐妹的父母親、姜

伯母、李揚姐妹的父親、范金枝姊妹的母親、王德升弟兄的小

弟、張耀志弟兄的母親、楊偉平弟兄的父母親，孫國良弟兄、王

慧姐妹的父親、沈陸敏智姐妹、緱勝昔弟兄、苗崧山弟兄、海燕

姐妹的母親、湯偉民弟兄的父親、張越一弟兄，求神保守醫治他

們並赐恩典给他們的家人。 
 
 
 
 
 
 

禱告生活 



 
 

 
 

 【兒童團契】 →每週五， 7:30pm-9:00pm，由歐陽傳道帶領查經與活

動；【少年團契】→每週五， 由 Dr. Ross Woodward 帶領查經。 

 【Growing Marriage God's Way】，6 月 3 日起，每週五晚上 7:30 在本

教會，首部約為 6 次聚會，由陳立國夫婦帶領。 

 【High School Fellowship】→每月第二週六 7:00pm-9:30pm，在教會，

一人一小菜，由 Pastor Randle Ma 帶領。歡迎全體高中生準時參加。 

 【University Fellowship】→暑期聚會定於每主日晚上 7:30pm，在張金菊

夫婦、Kevin Zhang 的家。5616 Shillington Dr. Miss. 905-890-0966. 
 

 
 

 【成人主日學】主日上午 9:30：《舊約班》→Room D；《成長班》→ 

Room B；《新約班》→Room C；《空中主日學》→副堂，《讀經分

享班》→廚房辦公室。 

 【日間查經班】，7 月 5 日，下週二，上午 10:00-12:00，在教會。請

弟兄姊妹預備時間預備心，一同在主家中查考神的話語。 
                                              

 
 
 

1. 【週三教會查經禱告會】 ，6 月 29 日，本週三晚上 7:30-9:00PM，講員:
→潘國光牧師，分享監獄佈道事工，請弟兄姊妹積極參加，一面認識這

特殊的佈道事工和需要，另一面，激勵我們更積極參與佈道的使命。潘

國光牧師為香港更新會總幹事，因參加國際監獄佈道事工的會議來多倫

多，本週三將是我們難得的機會！ 

2. 【2011MCCC 夏令退修會】→7 月 1~3 日，講員→生命泉靈糧教會劉家

山主任牧師，主題→“基督徒屬靈生命的成長“。7 月 3 日主日，在本教

會中為中英合堂，G1 以上兒童主日學暫停一次。 
3. 《家園》→今年將出刊兩期。主題→《信望愛》，經文→帖撒羅尼迦前

書 1:2-3。歡迎弟兄姐妹撰寫生命見證、事工分享和靈修心得。稿件請交

與劉子蘭傳道。 
4. 6 月 5 日起至 9 月 4 日，英文堂主日信息調整為大學生以上與初高中生，

小學以下於詩歌敬拜後則為主日學時間，此段時間將加入〈戶外健身活

動〉與〈建立小花園行動〉，尋求更多弟兄姊妹加入輪班一起照顧我們

的孩子們。意者請盡快向皇甫延瓊報名。 
5. 請家長幫忙孩子管理所有電子有趣產物，直到主日崇拜結束，讓我們一

起帶領孩子們學習恭敬崇拜，專心聚會，並無口香糖與會響的手機。 

6. 本主日午餐→魚香茄子、時菜海鮮、日式椒鹽蝦，請眾弟兄姊妹留

步，讓我們一起在神的家中，有美好的交通、關懷。因為分擔的重擔

格外的輕，分享的快樂加倍的多。 

7. 为保证在教会用餐弟兄姐妹的供应, 决定主日午餐的外卖仅在饭菜有多

余时实施. 谢绝在打菜中途外卖,案即日起实行。7/3 主日因退修會，在

本教會的午餐暫停一次。 

8. 【2011MCCC 天才之夜】→10 月 1 日，週六，請父母開始鼓勵孩子們

於暑期間預備，將這一年所學獻給神，感恩與讚美，分享與同樂，舉

凡文學、藝術、科學、各國傳統文化、動態、靜態，個人或團體。 

9. 【MCCC 兒童詩班】→ 本週起暫停練習，9 月 4 日恢復。 
 

中文堂本週讀經進度            提多書、腓利門書，但以理書 7-12   

英文堂本週讀經進度                       Luke 8 

 
英文堂傳道 Preacher Bill： (H) 416-273-6513，(C) 647-299-8149 
莫富瑛傳道 (目前在中國探親 ) (Part Time) /  劉子蘭傳道  905-334-9457  (Part Time) 

教会手機本月輪值執事是張廷芝姐妹. 手机号码是 (647)233-6805 
 

會務報告 

 主日學與查經班消息 

團契與小組消息 


