
靈命長進三部曲  



   因此 , 我們自從聽見的日子 , 也就為
你們不住地禱告祈求 , 願你們在一切
屬靈的智慧悟性上 , 滿心知道神的旨
意 ; 好叫你們行事為人對得起主 , 凡
事蒙他喜悅 , 在一切善事上結果子 , 
漸漸地多知道神 ;  照他榮耀的權能 , 
得以在各樣的力上加力 , 好叫你們凡
事歡歡喜喜地忍耐寬容。 



1. 屬靈的智慧悟性 

2. 滿心知道上帝的旨意 

3. 行事為人對得起主  



一. 靈命的成長需要從屬靈
的視野及洞察開始  

9 節中  

 願你們在一切屬
靈的智慧悟性上  



   他救了我們脫離黑暗的權勢，把我們遷到他
愛子的國裡；我們在愛子裡得蒙救贖，罪過
得以赦免。愛子是那不能看見之 神的像，是
首生的，在一切被造的以先。因為萬有都是
靠他造的，無論是天上的、地上的、能看見
的、不能看見的，或是有位的、主治的、執
政的、掌權的，一概都是藉著他造的，又是
為他造的。他在萬有之先，萬有也靠他而立。
他也是教會全體之首，他是元始，是從死裡
首先復生的，使他可以在凡事上居首位。  



   就是從耶穌基督的
角度來看事情, 學習
在凡事上讓耶穌基
督居首位。  



9 節下   

 滿心知道神
的旨意  



「滿心」這個詞。這表
明在追求明白神的旨意
方面, 我們需要不斷地
追求和操練, 以致能夠
全面地, 而且是正確地
認識神的心意。 



343 安穩在耶穌手中 

   安稳在耶稣手中，安稳在主怀里； 
   因主慈爱常覆翼，我灵甜美安息。 
   遥闻天使歌颂声，使我快乐欢畅， 
   歌声笼罩荣美地，荡漾碧玉海上。 
   安稳在耶稣手中，安稳在主怀里； 
   因主慈爱常覆翼，我灵甜美安息。   
 



主是我永遠的福分,  

勝過朋友與生命, 

在人生孤單旅程中,  

我深願與主同行。 

     靠近主, 靠近主, 靠近主, 靠近主;  

在人生孤單旅程中,  

我深願與主同行。 



帶領我經黑暗幽谷,  

安然過海上暴風, 

   當天上永生門大開,  

願與主同進天庭。 

        靠近主, 靠近主,  

靠近主, 靠近主;  

   當天上永生門大開,  

願與主同進天庭。 



10 節  

   好叫你們行事為人對得
起主 , 凡事蒙他喜悅 , 在
一切善事上結果子 , 漸
漸地多知道神 ;  



   這種正確的生活方式不單是世人看為美
好、正直的生活 , 更是從屬靈的眼光看是
一種「對得起主」的生活 , 是神的旨意充
分流露出來的生活。這也不是甚麼抽象、
玄妙的生活 , 而是具體、活生生的、有血
有肉的生活。 

   保羅在歌羅西書接下來的第三及第四章
中 , 就進一步地描述了這種生活。屬靈的
行事為人 , 包括了在消極方面的「離棄」
以及積極方面的「培養」在內。  



三 5-10  

    所以要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、
污穢、邪情、惡慾和貪婪，貪婪就與拜偶
像一樣。因這些事， 神的忿怒必臨到那悖
逆之子。當你們在這些事中活著的時候，
也曾這樣及惱恨、忿怒、惡毒、毀謗，並
口中污穢行過。但現在你們要棄絕這一切
的事，以的言語。不要彼此說謊，因你們
已經脫去舊人和舊人的行為，穿上了新人。
這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的
形像。 



三 12-17  

   所以,你們既是神的選民、聖潔蒙愛的人, 就要存
憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。倘若這人
與那人有嫌隙, 總要彼此包容, 彼此饒恕; 主怎樣
饒恕了你們, 你們也要怎樣饒恕人。在這一切之
外, 要存著愛心, 愛心就是聯絡全德的。 又要叫基
督的平安在你們心裡做主,你們也為此蒙召,歸為
一體；且要存感謝的心。當用各樣的智慧, 把基
督的道理豐豐富富地存在心裡, 用詩章、頌詞、
靈歌, 彼此教導, 互相勸戒, 心被恩感, 歌頌 神。
無論做甚麼, 或說話、或行事,  都要奉主耶穌的
名, 藉著他感謝父神。 



三 18-21  

   你們作妻子的，當順服自己的丈
夫，這在主裡面是相宜的。你們
作丈夫的，要愛你們的妻子，不
可苦待她們。你們作兒女的，要
凡事聽從父母，因為這是主所喜
悅的。你們作父親的，不要惹兒
女的氣，恐怕他們失了志氣。 



三 22 至四 1  

   你們作僕人的, 要凡事聽從你們肉身的
主人, 不要只在眼前事奉, 像是討人喜歡
的,總要存心誠實敬畏主。無論做甚麼, 
都要從心裡做, 像是給主做的, 不是給人
做的,因你們知道從主那裡必得著基業
為賞賜。你們所事奉的乃是主基督。那
行不義的,必受不義的報應; 主並不偏待
人。你們作主人的, 要公公平平地待僕
人, 因為知道你們也有一位主在天上。 



    靈命操練對許多信徒而言 , 往往是
一些可望而不可即的事物。美好的
靈命有時看來很實際 , 更多時候卻
又顯得十分抽象。若是大家能夠按
著聖經在這裡(西一 9-11)的教導來
操練, 從正確的角度入手, 進而掌握
正確的知識, 再操練正確的生活表
現, 則靈命操練就會變得實際得多, 
也不至於墮入偏差中去。  



11節 

  照他榮耀的權能 , 得
以在各樣的力上加
力 , 好叫你們凡事歡
歡喜喜地忍耐寬容。 



1.甚麼是屬靈的視野及洞察? 

2.基督徒如何才能滿心知道神的旨
意? 

3.屬靈生活的具體表現是怎樣的? 

4.神怎樣在屬靈生命成長過程中幫
助我們? 

 


