
 活在聖靈中真喜樂  
帖撒羅尼迦前書一章4-7節  



帖撒羅尼迦前書一章4-7節  

   被神所愛的弟兄啊, 我知道你們是蒙
揀選的，因為我們的福音傳到你們
那裹, 不獨在乎言語, 也在乎權能和
聖靈, 並充足的信心。正如你們知道, 
我們在你們那裡, 為你們的緣故是怎
樣為人。並且你們在大難之中, 蒙了
聖靈所賜的喜樂, 領受真道就效法我
們, 也效法主; 甚至你們作了馬其頓
和亞該亞所有信主之人的榜樣。  



一、喜樂之源 : 信徒是神
所愛、蒙揀選的人 

4節   

   被神所愛的弟兄啊, 我知
道你們是蒙揀選的。 



二、聖靈堅固信徒的信心  

   5 節  

   因為我們的福音傳到你們那 
裏, 不獨在乎言語, 也在乎權能
和聖靈, 並充足的信心。正如
你們知道, 我們在你們那裡, 為
你們的緣故是怎樣為人。 



「信心」指人對神的認信  

  聖靈使這信心得著
堅定, 因為「聖靈
與我們心同證我們
是神的兒女」(羅八 

l6), 叫我們知道自
己在神眼中是何等
寶貴。  



活在與聖靈同行的路上或活在聖
靈之中, 基督徒往往會在兩方面
感到不習慣 : 

1. 對前路無把握 

2. 無法預定結果 



三、信徒在患難中仍能活
出蒙揀選之身分的因素 

  6-7 節   

   並且你們在大難之中, 蒙
了聖靈所賜的喜樂, 領受
真道就效法我們, 也效法
主; 甚至你們作了馬其頓
和亞該亞所有信主之人的
榜樣。 



活出蒙愛、蒙揀選身分的
兩個因素 : 

1. 信徒互作榜樣 (7 節 甚至
你們作了馬其頓和亞該亞所
有信主之人的榜樣。)  

  林後1:4  

    我們在一切患難中, 他就安
慰我們, 叫我們能用 神所
賜的安慰去安慰那遭各樣
患難的人。 

 



2. 聖靈賜下喜樂 

(6 節 並且你們在大難
之中, 蒙了聖靈所賜的
喜樂, 領受真道就效法
我們, 也效法主 ; ) 

“ Taking the trouble with 

the joy, the joy with the 

trouble” 



享受活在聖靈中的喜樂
兩個要素:  

1. 要有新的目標 



今要主自己  

前所要是祝福，今所要是主； 

前所憑是感覺，今靠主言語； 

前所要是恩賜，今要賜恩主； 

前我尋求醫治，今要主自己。 

永遠高舉耶穌，讚美主不歇； 

一切在耶穌裡，惟祂是我一切。  

 



前用己力苦試，   
今完全信靠； 

前要一半救恩，   
今要全得救； 

前常用手拉主，   
今主手牽我； 

前常漂流無定，   
今錨已拋妥。 

永遠高舉耶穌，   
讚美主不歇； 
一切在耶穌裡，   
惟祂是我一切。  



前我忙於計劃，今專心祈求； 

前我非常掛慮，今有主眷佑； 

前我隨己所欲，今聽主訓語； 

前我不住求問，今常讚美主。 

永遠高舉耶穌，讚美主不歇 

一切在耶穌裡，惟祂是我一切。  



前是自己作工，  
今靠主工作； 

前我欲利用主，  
今讓主用我； 

前我尋求能力，  
今要全能主； 

前為自己勞碌，  
今為主而活。 

永遠高舉耶穌，  
讚美主不歇； 
一切在耶穌裡，  
惟祂是我一切 



前我盼望屬主，今知主屬我； 

前我燈將熄滅，今照耀輝煌； 

前我等待死亡，今候主再來； 

我一切的盼望，安妥主幔內。 

永遠高舉耶穌，讚美主不歇； 

一切在耶穌裡，惟祂是我一切。 



享受活在聖靈中的喜樂
兩個要素: 

2. 要有新的眼光 
   患難是經歷神的好機會,也是得著
喜樂的機會。若沒有艱難的事,只
會令人以為不需要上帝,也不察覺
上帝的作為。 



結論 

   基督徒與未信主的人不同 ,  是因為我們
蒙了愛, 經歷到神的恩典 , 又有聖靈實際
地在我們心中鼓勵我們 , 賜我們喜樂。
很多基督徒經歷到上帝的作為, 但卻不看
重自己蒙愛、蒙揀選的身分 , 仍像世人
一樣在世上打滾。保羅正正要提醒我們
這一點。 

   活在聖靈中的喜樂 , 是當我們願意立一
個新的目標 , 以一個新的眼光看患難 , 我
們才可以體會得到。 



反思: 

1.基督徒為甚麼會與未信主的人有
所不同? 

2.你認為基督徒甚少經歷到聖靈所
賜的喜樂之原因是甚麼? 

3.基督徒怎樣才能活出蒙愛、蒙揀
選的身分呢 ? 

4.基督徒怎樣能享受活在聖靈中的
喜樂呢 ? 


