
尊 主 頌 
路加福音 
1:46-55  



林後8:9  

你們知道我們主耶穌基督的恩
典: 他本來富足, 卻為你們成了
貧窮, 叫你們因他的貧窮, 可以
成為富足。 
祂出生於巴勒斯坦地的一個小城伯利
恆, 生活在卑微木匠的家中, 在人看
不上眼的拿撤勒城長大, 沒有地位與
尊榮。 



今天這「尊主頌」已成為普世所
熟悉而珍貴的詩歌,音樂家韓德
爾(Handel)的(彌賽亞神曲)中
"Rejoice Greatly" 一段, 也是根
據這段經文而寫成的。 
讓我們一同從馬利亞的「尊主頌」
中, 看神如何顧念卑微的人, 並
從中學習謙卑及關懷別人的功課。 
 



一、感謝神的看顧 -- 神
顧念人的卑微(46-48節) 

「我心尊主為大」(46節) 
是「我心將主顯大」的意思,
是將榮耀歸給神, 對神尊崇
與讚美, 願祂的名為大。 



1.感恩基於神的顧念 

48節上  
因為祂顧念祂使女的卑微 
她承認這一切臨到她身上的恩典,都
不是她配得的。由此可見, 馬利亞
是一個十分謙卑、具有內在美德的
女子。 



主啊   我赞美你    

因为你拣选了我 

在这茫茫的人海中    

是你把我找寻 

主啊   我赞美你  

因为你爱了我 

你的爱充满了整个宇宙 

充满了整个山河 

 

 
 



 

你的爱曾拯救了多少人   

 你的爱曾激励我们去生活 

谁不向你屈身下拜 

谁不向你高唱赞歌  

我们伟大的神哪  

我们伟大的上帝 
  

 



是你把我们从尘土中高举  

 把我们从尘土中高举 

说不尽你的慈爱 

唱不尽你的公义  

在这广阔的大地上  

  我们要感谢赞美你 



2.感恩基於屬靈的眼光 

47、48節下  

我靈以神我的救主為樂; …從今
以後, 萬代要稱我有福。 

1:38 

馬利亞說：“我是主的使女，情
願照你的話成就在我身上。 



這「情願」二字看似簡
單, 其實卻包括了她要
付上的極重代價, 為主
的緣故擺上一個少女最
寶貴的貞潔與名譽。 



二、稱頌神的權能 -- 神
阻擋人的驕傲 (49-53節) 

那有權能的，為我成就了大事，他
的名為聖。他憐憫敬畏他的人，直
到世世代代。他用膀臂施展大能；
那狂傲的人正心裡妄想就被他趕散
了。他叫有權柄的失位，叫卑賤的
升高；叫飢餓的得飽美食，叫富足
的空手回去。 



1.神的權能成就大事 
49-50節 

那有權能的，為我成就了
大事，他的名為聖。 

他憐憫敬畏他的人，直到
世世代代。 



2.神的權能掌管興衰 
51-53節 

他用膀臂施展大能; 那狂傲的人正 

心裡妄想就被他趕散了。 

他叫有權柄的失位，叫卑賤的升高; 

叫飢餓的得飽美食，叫富足的空手
回去。 



三、感念神的信實 -- 神
記念人的苦情 (54-55節) 

他扶助了他的僕人以色列，
為要記念亞伯拉罕和他的後
裔，施憐憫直到永遠，正如
從前對我們列祖所說的話。 



路二:25-29 
在耶路撒冷有一個人，名叫西面。這人又
公義又虔誠，素常盼望以色列的安慰者來
到，又有聖靈在他身上。他得了聖靈的啟
示，知道自己未死以前，必看見主所立的
基督。他受了聖靈的感動，進入聖殿，正
遇見耶穌的父母抱著孩子進來，要照律法
的規矩辦理。西面就用手接過他來，稱頌 
神說： “主啊！如今可以照你的話，釋放
僕人安然去世。 



兩種人是不能向 
神發出讚美的 

第一種人覺得神並沒有解決他們的
困境,神離他們太遠了! 這種心態
限制了他們,使他們不能讚美神。 

第二種人認為他們美好的將來是全
靠自己的奮鬥努力, 與神無關, 因
此不須讚美祂。 



兩種樂意讚美神的人 

第一種人:認定神是信實可靠的神, 
一切美善的恩賜無不從神而出;  

第二種人:是他們在生命中處處都

看見神的作為與恩典, 雖然有時要
等候一段時間, 但他們卻用信心與
盼望去等候和接受。 

 



「馬利亞式的聖誕」 
(A Mary Christmas) 

1.你若感到自己地位卑微或身處困境 
中,當承認神是看顧卑微人的主。稱頌
神的憐憫、神的看顧、神的權能, 以及
神的信實。 

2.你若身處高位或豐富中,當承認自己
本是卑微不配,一無所有,一切所領受的
都是神的恩典。 

3.不要再停留在你自己可憐的光境中。 



在此祝弟兄姊妹有一個
「馬利亞式的聖誕」 

 a Mary Christmas 
 一個馬利亞式的聖誕才是
一個真正快樂的聖誕節 
A Merry Christams 
 



思考問題 

1.在這聖誕佳節,你的心情如何 
呢? 為什麼? 

2.在你的人生過程中, 你有沒有
感覺神一直在看顧著你? 

3.你是樂意向神發出讚美的那種
人嗎? 

4.你願意有一個「馬利亞式」的
聖誕嗎? 


