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腓立比書三12-14  
   這不是說我已經得著了, 已
經完全了, 我乃是竭力追求, 
或者可以得著基督耶穌所以
得著我的。弟兄們, 我不是
以為自己已經得著了, 我只
有一件事, 就是忘記背後, 努
力面前的, 向著標竿直跑, 要
得 神在基督耶穌裡從上面召
我來得的獎賞。 



   基督徒的人生就是一條奔走屬
天道路的人生, 他的目標就是要
向著前面的標竿直跑, 這標竿的
最終目的就是要得著神在基督
耶穌從上面召我來得的獎賞。 

   我認為向標竿直跑的祕訣有三
點: 

       就是:  1. 回顧 

                  2. 內省 

             和 3. 仰望 



(一)回顧: 

    這段經文提醒我們,「回顧」應

有的態度就是:「忘記背後」  

    其實在舊約聖經裡常提到「你
們要記住」,有一些猶太教的經
學家更認為, 舊約聖經總括就是

一句「要記住」 



   神的心意是要我們要忘記那些應

該忘記的, 記住那些應該記住的。 

   我們要記住神過去在我個人或群
體中所賜下的恩典和祝福, 我們的
心要常常存著一個對神的感恩和依
靠。 

   我們應該忘記的就是那些令我
們沾沾自喜, 並以此誇口的那些
以往的成就。 



   其實我也可以靠肉體；若是別人想他可以靠
肉體，我更可以靠著了。我第八天受割禮，
我是以色列族、便雅憫支派的人，是希伯來
人所生的希伯來人；就律法說，我是法利賽
人；就熱心說，我是逼迫教會的；就律法上
的義說，我是無可指摘的。只是我先前以為
與我有益的，我現在因基督都當作有損的。
不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以
認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經丟棄
萬事，看作糞土，為要得著基督。 

腓 3:4-8 



   所以保羅的意思就是要我們忘記那些攔阻我
們靈命向前的東西, 這包括了好的和不好的
兩方面; 好的方面就是那些我們藉此誇口, 心
中感到驕傲的一些成功或者是成就; 

   不好的就是心靈中的一些傷痛, 也可能是別人
對我們的傷害, 我們於是記恨在心中, 這種記
恨, 使我們的心充滿了仇恨苦毒而失去了寬
容饒恕, 這對我們的靈命長進也是一種極大
的攔阻。 

    不能忘記, 也就不會有原諒 

   (no forget, not forgive) 



(二)內省: 

   基督徒的人生目標首要的是靈命上的成
長而不是生活上的成就。 

   而「內省」的目的就是要認識基督的大
能, 看見我們那屬靈生命的真實情況。 

   我們在救恩的道路上奔走, 是透過每天
與神的親近, 經由每日與神的交通, 在生
活中所經歷新的體驗, 被神一點點的去
改變。 



耶穌我靈好朋友 
Jesus Lover of my soul 

耶穌我靈好朋友,  

容我奔投你懷中;  

洪濤暴雨衝我身, 

狂風激浪高千尋; 

當此大難臨頭時, 

懇求拯救勿延遲; 

直到風靜浪亦平, 

  助我依舊向前行。 



(三)「仰望」 

  基督徒需要的是「向上望」就是
仰望那永恆的福份, 向著標竿直跑。
一個真正的基督徒不會滿足於屬
靈生命停留在一個地步而不長進, 
而長進又是生命中一個不斷的過
程, 我們的目標就是不斷的向著標
竿直跑。 



   屬靈的追求也是這樣,「成聖」需要
功夫, 在我們未能達到完全「成聖」
的目標時, 我們仍需要要竭力向前
奔跑, 一如當日的哥倫布要堅定不
移的信念: 就是「努力」-「繼續、
繼續、再繼續」。 

「忘記背後,努力面前的, 向著標竿直
跑」(腓3:13), 這是我們基督徒一生

屬靈追求的目標。  



提後4:7-8 

    那美好的仗我已經打過了；當
跑的路我已經跑盡了；所信的
道我已經守住了。從此以後，
有公義的冠冕為我存留，就是
按著公義審判的主到了那日要
賜給我的；不但賜給我，也賜
給凡愛慕他顯現的人。 



思考問題: 

1.今天你那些事情是你值得記著, 又
有那些事情是你應該忘記的? 

2.你從初信主到今天,你的屬靈生命
有沒有長進和改變呢? 

3.你今日一直每天營營役役追求的是
甚麼呢? 

4.假如你明天就要死了, 你最遺憾的
是甚麼? 你能坦然地向 神交賬嗎? 


