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2013年1月4日, 希望彼此能 

“爱你一生一世” 

的新人排队登记结婚, 婚姻登记处便挤满了
人,场面堪比春运排队买票的火车站。 



“201314”因
其谐音为“爱
你一生一世”
而被称为“万
年真爱日”。 

而在早前, 网上更是流传一个约定: 



“如果2012年火
山没喷发, 地没
裂, 楼没倒, 家没 

淹, 你还在, 他还爱, 请在
2013年1月4日结婚吧!” 

就是因为这个约定, 不少办了婚宴的新人
还特意将领证的日子推迟到这一天, 就是
希望彼此能“爱你一生一世”。 



(一) 對妻子的要求:  

彼前 3:1-6   

你們作妻子的要順服自
己的丈夫。這樣, 若有不
信從道理的丈夫, 他們雖
然不聽道, 也可以因妻子
的品行被感化過來。這
正是因看見你們有貞潔
的品行和敬畏的心。 



你們不要以外面的
辮頭髮、戴金飾、
穿美衣為妝飾, 只要

以裡面存著長久溫
柔、安靜的心為妝
飾, 這在 神面前是極
寶貴的。 



因為古時仰賴 神的
聖潔婦人, 正是以此
為妝飾, 順服自己的
丈夫, 就如撒拉聽從
亞伯拉罕, 稱他為主。
你們若行善, 不因恐
嚇而害怕, 便是撒拉
的女兒了。 

 



女人最怕的莫過於
衰老。殘酷的是, 
紅顏不可能永駐女
人的臉上。歲月易
逝, 青春會老。女
人不能永遠年青,
但可以越來越美麗。 



即使街上有許多的美
容廳, 可以把你的顏
面弄得粉妝玉砌, 即
使有千萬種的保健品, 
被人說得天上的花兒
都有會掉到你的臉上
來, 但你眼角的皺紋
還是要慢慢地爬出來, 
你額上的光滑還會悄
悄消失。 



真正美麗的女人是
可以超越年齡的鴻
溝的。 

女人的美: 在容貌, 
在氣質;  

女人的可愛: 在愛
心, 在智慧。  



在看似平凡的生活水
平中提升自己, 學會

在生活中面對清風和
寒霜, 學會用淡淡的
思緒去思考問題, 把
一切都 注入一種成熟
的內涵。即使是化妝
也不是追波逐流, 即

使是著裝也不是一味
的講究新潮。 



你要學會審視時尚, 

要知道什麼是恰如
其分。一絲高雅, 
一絲自然, 一絲與
眾不同; 這樣的女
人越來越美麗。 



在家里或是職場, 體
現一種母性, 一種慈

愛。每時每刻都有一
根慈母的愛線牽掛著
孩子, 惦記著家庭。 

在長輩面前是一泓清
泉; 在孩子心裡是一
座高山; 在同事眼裡
是一道風景。 



剔淨孩子的稚氣, 
添加女人的柔情, 
幾分堅韌, 幾分
溫存, 幾分通情

達理。這樣的女
人越來越美麗。 



有真誠的同情心, 有
自覺的責任感, 這是

不老女人的秉性。一
個博愛的女人, 一個
胸襟開闊的女人, 一

個愛上帝和愛人的女
人, 一個笑看風雲淡
的女人, 這樣的女人
越來越美麗。 



有一些保養, 有一些
氣質, 有一點內涵, 
有一點智慧, 有一片
愛心, 有博大的胸懷

和女性本能的慈愛心。
這樣的女人永遠不老
, 永遠美麗！」 

 



(二) 對丈夫的要求:  

彼前3:7  

你們作丈夫的也要按情理
和妻子同住, 因她比你軟
弱, 與你一同承受生命之
恩的, 所以要敬重她。這

樣，便叫你們的禱告沒有
阻礙。 



弗5:25   

你們作丈夫的, 要
愛你們的妻子, 正
如基督愛教會, 為
教會捨己。 



弗5:28  

丈夫也當照樣愛妻
子, 如同愛自己的身
子, 愛妻子便是愛自
己了。 



(1) 夫妻關係是一

切關係中的最優先:  

弗5:31 

「為此緣故, 人要
離開父母, 與妻子
連合, 二人成為一
體。」 



(2)婚姻與事業並重:  

中國人雖然很重視 
家庭, 但是卻不太重 
視婚姻, 我們都聽過 
一些傳統對婚姻的說
法: 



「夫妻如衣服」,「夫
妻本是同林鳥, 大難
來臨各自飛」 

這都是違反聖經教訓
的錯誤觀念 



(3)此外還有一些建議

是可以幫助夫妻更和
諧, 愛你一生一世: 

情話： 
心理學家認為∶ 配偶之
間每天至少得向對方
說三句以上充滿感情
的情話。 



溝通： 
不少中國夫妻把意見、
不快壓抑在心理,不挑
明,還美其名曰“脾氣
好,有修養”。其實, 
相互閉鎖, 只能導致誤
會加深, 長期壓抑等於
惡性能量,一旦爆發, 
破壞性更大。 



欣賞： 

如果你不假思索就能數
出配偶的許多缺點, 那
麼你多半缺少欣賞的眼
光。如果你當面、背後
都只說配偶的優點, 那
麼, 你就等於學會了 
愛, 並能收穫到愛。 



以弗所書5章33節 

然而你們各人都
當愛妻子, 如同
愛自己一樣, 妻
子也當敬重他的
丈夫。 



思考問題: 
1.你認為 “愛你一生一世”這句話只
是浪漫的理想, 還是真的可以實現? 

2.你願意衷心從心底裡對你的配偶說:
「我會愛你一生一世」嗎? 

3.作為妻子, 妳願意按聖經
的要求去順服妳的丈夫嗎? 

4.作為丈夫你又會如
何去愛你的妻子呢? 


