
生命中的危機與轉機  

創世記 

三十二:22-32 



創 32:7-11  

雅各就甚懼怕, 而且愁煩, 便把那與他同在
的人口和羊群、牛群、駱駝分做兩隊, 說
:“以掃若來擊殺這一隊, 剩下的那一隊還
可以逃避。” 



雅各說:“耶和華我祖亞伯拉罕的 神, 我父
親以撒的 神啊, 你曾對我說:‘回你本地本
族去, 我要厚待你。’你向僕人所施的一切
慈愛和誠實, 我一點也不配得。我先前只拿
著我的杖過這約旦河, 如今我卻成了兩隊了。
求你救我脫離我哥哥以掃的手, 因為我怕他
來殺我, 連妻子帶兒女一同殺了。 



創 32:18-20  

你就說:‘是你僕人雅各的, 是送給我
主以掃的禮物, 他自己也在我們後邊。
’”又吩咐第二、第三和一切趕群畜
的人說:“你們遇見以掃的時候, 也要
這樣對他說。 



並且你們要說:‘你僕人雅各在我們後
邊。’”因雅各心裡說:“我藉著在我
前頭去的禮物解他的恨, 然後再見他
的面, 或者他容納我。” 



創 32:27   

那人說:“你
名叫甚麼？”
他說:“我名
叫雅各。” 

一. 為甚麼那人要問雅各 
“你名叫甚麼?”? 



創 25:26   

隨後又生了以掃
的兄弟, 手抓住以
掃的腳跟, 因此給
他起名叫雅各
（註：就是“抓
住”的意思） 



創 27:36  

以掃說：“他
名雅各豈不是
正對嗎？因為
他欺騙了我兩
次, 他從前奪了
我長子的名分;
你看, 他現在又
奪了我的福分。
” 



創 29:16-21  

拉班有兩個女兒: 大
的名叫利亞, 小的名
叫拉結。利亞的眼睛
沒有神氣, 拉結卻生
得美貌俊秀。雅各愛
拉結, 就說:“我願為
你小女兒拉結服事你
七年。” 



拉班說:“我把她給你,
勝似給別人, 你與我同
住吧!”雅各就為拉結
服事了七年。他因為
深愛拉結, 就看這七年
如同幾天。雅各對拉
班說:“日期已經滿了,
求你把我的妻子給我,
我好與她同房。” 



創 30:41-43 

到羊群肥壯配合
的時候, 雅各就把
枝子插在水溝裡, 
使羊對著枝子配
合。只是到羊瘦
弱配合的時候就
不插枝子。 



這樣, 瘦弱的就
歸拉班, 肥壯的
就歸雅各。於是
雅各極其發大,
得了許多的羊群、
僕婢、駱駝和驢。 



二. 為甚麼那人要摸雅各 
的大腿窩使他扭了?  

創 32:25   

那人見自己勝不過

他，就將他的大腿

窩摸了一把，雅各

的大腿窩正在摔跤

的時候就扭了。 



創 28:20-22   
雅各許願說:“ 神
若與我同在, 在我
所行的路上保佑
我, 又給我食物吃、
衣服穿, 使我平平
安安地回到我父
親的家,  



我就必以耶和華
為我的 神, 我所
立為柱子的石頭
也必作 神的殿, 
凡你所賜給我的, 
我必將十分之一
獻給你。” 



(1)認識真正要懼怕的是 
神而不是人:  

申 32:39  

“你們如今要知道: 我, 惟有我
是 神, 在我以外並無別神。我使
人死, 我使人活; 我損傷, 我也醫
治, 並無人能從我手中救出來。 



希伯來書
12:29  

因為我們的 
神乃是烈火 。 



太 10:28  

那殺身體不能殺
靈魂的, 不要怕
他們; 惟有能把
身體和靈魂都滅
在地獄裡的, 正
要怕他。 

 



(2) 認識自己的脆弱和 
神的能力:  

雅博渡口經歷之後, 雅各的性
格完全改變了,他再沒有從前
那種銳氣、狡猾、自恃, 他謙
卑、順服、看自己不過像一條
虫。 



創 35: 9-12   

雅各從巴旦亞蘭回
來, 神又向他顯現,
賜福與他, 且對他
說:“你的名原是雅
各, 從今以後不要
再叫雅各, 要叫以
色列。”這樣, 他
就改名叫以色列。 



神又對他說:“我
是全能的 神, 你要
生養眾多, 將來有
一族和多國的民從
你而生, 又有君王
從你而出。我所賜
給亞伯拉罕和以撒
的地, 我要賜給你
與你的後裔。” 



三. 為甚麼雅各抓住那人 
不放要求祝福?  

創 32:26  
 那人說：“天黎明了，容我去
吧！”雅各說：“你不給我祝
福，我就不容你去。” 



創 32:13-15   

當夜, 雅各在那裡住宿,就從他所
有的物中拿禮物要送給他哥哥以
掃：母山羊二百隻, 公山羊二十
隻, 母綿羊二百隻, 公綿羊二十隻, 
奶崽子的駱駝三十隻, 各帶著崽
子; 母牛四十隻, 公牛十隻, 母驢
二十匹, 驢駒十匹。 



創 35:1-3  

神對雅各說:“起來!上伯特利去,住在
那裡, 要在那裡築一座壇給 神, 就是你
逃避你哥哥以掃的時候向你顯現的那
位。” 



雅各就對他家中的人, 並一切與
他同在的人說:“你們要除掉你們
中間的外邦神,也要自潔, 更換衣
裳。我們要起來，上伯特利去, 
在那裡我要築一座壇給 神, 就是
在我遭難的日子應允我的禱告、
在我行的路上保佑我的那位。” 



思想問題: 

1. 你現今的生活是否正遭遇某種

「危機」呢? 你會如何看待或面對? 

2. 你性格上還有那些尖銳的刺? 你願

意被 神磨鍊削除嗎? 

3. 你相信 神有能力, 祂也願意幫助你

渡過一切生活中的難關嗎? 

4. 你需要 神的祝福嗎? 你所希望得

到的福氣是甚麼? 


