
謹守與遵行  

申命記六章 4-
9節  



以色列啊，你要聽！耶和
華我們 神是獨一的主。你

要盡心、盡性、盡力愛耶
和華你的 神。我今日所吩

咐你的話都要記在心上，
也要殷勤教訓你的兒女， 

申命記六章4-9節 



無論你坐在家裡，行在路上，
躺下，起來，都要談論；也要
繫在手上為記號，戴在額上為
經文；又要寫在你房屋的門框
上，並你的城門上。 



愛神就是要盡心、盡性、盡
力, 完全沒有保留地去愛。 

從信心的思想, 至心智的記憶; 
由屬靈的領悟, 再發展為實際
的行動 , 在家庭中教養兒女 , 
在社會中見證主愛。 



在生活中每時每刻都將神的
誡命牢記、談論、實行; 這是
神對我們的要求, 凡是基督徒
也都應該這樣謹守與遵行。 



經文原有的要旨是在:  

申命記八 1 

「我今日所吩咐的一切誡命, 
你們要謹守遵行, 好叫你
們存活, 人數增多, 且進
去得耶和華向你們列祖起
誓應許的那地。 」 



(一)在心態上要謹守 

4-5節 

「以色列阿, 你要聽, 耶
和華我們神是獨一的主。
你要盡心、盡性、盡力愛
耶和華你的神。」 
 



 1. 聽  

「以色列阿, 你要聽」 

(1) 聽就是聽受, 聽了就要接受 

(2) 聽是聽信, 聽了就該相信 

(3) 聽是聽從, 聽了就應順從 



以賽亞書五十4-5 

主耶和華賜我受教者舌頭, 使我
知道怎樣用言語扶助疲乏的人。
主每早晨提醒, 提醒我的耳朵, 使
我能聽, 像受教者一樣。主耶和
華開通我的耳朵; 我並沒有違背, 
也沒有退後。 



2. 信  

「耶和華我們神是獨一的神」 

  這是信心的宣告 

   基督教的信仰是單元的, 是
(either ... or), 就是兩個當中你只
能選其中一個, 不是多元的 (both 
... and), 就是不能兩個都要 



「除了我以外, 你不可有
別的神。」(出二十3;申五7) 

 主耶穌說:「一個人不能
事奉兩個主 ... 你們不能
事奉神, 又事奉瑪門。」
(太六24)  



3. 愛  

 我們愛, 因為神先愛我
們 (約壹四19) 

 雅各說:「你信神只有一位, 
你信的不錯; 鬼魔也信, 
卻是戰驚。」(雅二19)  



我們愛神要盡心, 就是盡我們
的心智、心情、心靈。 
要盡性, 就是盡我們的人格、
我們全人。 
盡力, 盡我們的財力以及一切
所有的。但此處的重點在於
「完全」毫不保留地地去愛神。 



(二)在實踐上要遵行  

6-9節 

「我今日所吩咐你的話, 都要
記在心上, 也要慇懃教訓你的
兒女, 無論你坐在家裡, 行在
路上, 躺下, 起來, 都要談論。
也要繫在手上為記號, 戴在額
上為經文。又要寫在你房屋門
框上, 並你的城門上。」  



1. 記  

申五15 

「你也要記念你在埃及地作過奴僕, 
耶和華你神用大能的手和伸出來
的膀臂將你從那裡領出來」 

申七18 

「你不要懼怕他們, 要牢牢記念耶
和華你神向法老和埃及全地所行
的事」  



 2. 教  

「隱祕的事是屬耶和華我
們神的; 惟有明顯的事, 
是永遠屬我們和我們子
孫的, 好叫我們遵行這
律法上的一切話。」 
(申二十九29) 



  詩人說:「神啊, 自我年幼時, 
你就教訓我; 到如今,我傳揚
你奇妙的作為。」(詩七十一17) 

「神啊, 我到年老髮白的時候,
求你不要離棄我! 等我將你的
能力指示下代, 將你的大能指
示後世的人。」(詩七十一18)  



3. 行  
這是信心的行為。 

 神的話語是須要隨時提
醒我們,使我們有行為的
準則, 隨時耹聽神仁慈
的叮囑 。 



結論:  
約翰福音十三34-35 

「我賜給你們一條新命令,乃
是叫你們彼此相愛。我怎樣
愛你們, 你們也要怎樣相愛。
你們若有彼此相愛的心, 眾
人因此就認出你們是我的門
徒了。」  



要謹守遵行就先要專心順
從的聽道, 聽了、明白了就
要信, 信靠那位獨一的真神,
並且要盡心、盡力、盡性
地去愛祂。 



不要忘記神的作為與恩典, 
有受教的心, 也要在家庭
中以真理慇勤教導我們的
下一代, 落實遵行神的誡
命與教訓。 



思考問題:  

1. 你今天來到禮拜堂敬拜, 是否
把你的「全人」都帶來投入敬拜
之中, 還是只有人在而心不在呢? 

2. 你是「愛神」還是愛神所賜的
「恩典」呢? 

3. 我是一個「忘恩負義」的人嗎?  

4. 基督徒當如何遵行聖經的教訓? 
 


