


  7-8節  

「我又轉念, 見日光之下有一件虛
空的事: 有人孤單無二, 無子無兄, 

竟勞碌不息, 眼目也不以錢財為
足。他說: 「我勞勞碌碌, 刻苦自
己, 不享福樂, 到底是為誰呢?」
這也是虛空, 是極重的勞苦。」  



 我已擁有了這么多的
錢財, 卻還要勞勞碌
碌而不去享福樂, 這
到底是為了誰呢﹖”  



很多做父母的以為能夠供
給孩子們有足夠的金錢、
享受就能讓他們感到快
樂。 

但其實現今的青少年人生
活并非缺乏物質, 卻是缺
乏溫暖的家庭、父母的
悉心照顧。  



  一個人若把眼目只注視在金
錢上, 以錢財為他人生追求
的最首要和最主要的目標, 
他很可能因此而失去了家庭, 
失去親人, 失去朋友, 最終卻
是孤苦無依。 



〈西江月．黃州中秋〉 
世事一場大夢, 

   人生幾度秋涼; 

夜來風葉已鳴廊, 

   看取眉頭鬢上。 

酒賤常愁客少, 

   月明多被雲妨; 

中秋誰與共孤光? 

   把盞淒然北望。        蘇東坡 



9-12節 

「兩個人總比一個人好, 因為二人勞碌
同得美好的果效。若是跌倒, 這人可
以扶起他的同伴; 若是孤身跌倒, 沒
有別人扶起他來, 這人就有禍了。再
者, 二人同睡, 就都煖和; 一人獨睡, 
怎能煖和呢? 有人攻勝孤身一人, 若
有二人便能敵擋他; 三股合成的繩子, 
不容易折斷。」 



11、12 節 

    指夫婦和諧相處的生活, 二人
同睡得暖和, 是指夫婦生活融
洽, 身心靈得暖和。夫婦二人
與神連結一起, 便成三股合成
的繩子, 不易折斷, 有基督同
在婚姻和家庭生活, 是牢不可
破的結合。  



但以理書 二章 17~18節 

但以理回到他的居所，將這
事告訴他的同伴哈拿尼雅、
米沙利、亞撒利雅，要他們
祈求天上的 神施憐憫，將這
奧秘的事指明，免得但以理
和他的同伴與巴比倫其餘的
哲士一同滅亡。 



(1)是兩個人一起跌倒, 意思他們
兩人都受到同樣的壓力, 但兩
個人受好過一個人去受。 

(2)指到一個人若孤身跌倒而
沒有人把他扶起來是一件很
悲慘的事情。  



二.兩個人睡在一起, 可以彼此取暖 

“再者, 二人同睡, 就都煖和; 
一人獨睡, 怎能煖和呢?” 

 

三.兩人制敵胜過一人 

“若有二人便能敵擋他; 三股
合成的繩子, 不容易折斷。”   



總結﹕ 
這一段經文作者說到: 孤獨的人
生活之實況,此人既無朋友又無后
裔,他雖然有百万家財,心里卻是
空虛的,他也不知道為誰勞苦。無
伴侶無后嗣這也是人生大患, 家
庭、夫妻、天倫之樂較金錢重要,
友誼亦是金錢不能買到的。 

 



1.家庭、事業、財富若是要你排列
優先次序, 你會如何排列和選擇? 

2.你害怕孤獨嗎? 如何避免孤獨的
生活? 

3.為什麼兩個人總比一個人優勝? 

4.教會如何幫助我們脫離「孤獨的
虛空」? 


