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以弗所書5章15-21節 

    你們要謹慎行事，不要像
愚昧人，當像智慧人。要
愛惜光陰，因為現今的世
代邪惡。不要作糊塗人，
要明白主的旨意如何。 

以弗所書5:15-21 1-2 



7/21/2013 

2 

    不要醉酒，酒能使人放蕩，乃
要被聖靈充滿。當用詩章、頌
詞、靈歌彼此對說，口唱心和
地讚美主。凡事要奉我們主耶
穌基督的名，常常感謝父 神。
又當存敬畏基督的心，彼此順
服。 

以弗所書5:15-21 2-2 

以弗所書5:15-17節  

 你們要謹慎行事, 不要像
愚昧人, 當像智慧人。要
愛惜光陰, 因為現今的世
代邪惡。不要作糊塗人, 
要明白主的旨意如何。 

一、為甚麼要被聖靈充滿? 1-1 
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   以弗所書5:18 

   不要醉酒， 

   酒能使人放蕩； 

   乃要被聖靈充滿。 

二、如何「被聖靈充滿 」? 1-3 

被聖靈充滿的人: 

是一個體貼聖靈 

隨從聖靈 

被聖靈管理 

二、如何「被聖靈充滿 」? 2-3 
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   我為基督的緣故，就以軟
弱、凌辱、急難、逼迫、
困苦為可喜樂的，因我甚
麼時候軟弱，甚麼時候就
剛強了！ 

二、如何「被聖靈充滿 」? 3-3 

  以弗所書5: 19-21 

  當用詩章、頌詞、靈歌彼此對說，
口唱心和地讚美主。凡事要奉我
們主耶穌基督的名，常常感謝父 

神。又當存敬畏基督的心，彼此
順服。 

三、被聖靈充滿的生活有什么表現嗎？ 1-1 
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  19節 

  用詩章、頌詞、靈歌
彼此對說，口唱心和
地贊美主。  

1.贊美主 1-2 

   被聖靈充滿的信徒他的心是完全
由聖靈來掌管控制的, 故此當他
的口在唱詩贊美主時, 聖靈就會
在他的心中為他和應, 這種和應, 

使他所唱的詩歌產生一種感染 
力, 使唱的人和聽的人都受感 
動, 甚至有時會叫人落淚。 

1.贊美主 2-2 
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你在那裡? x3 

千萬同胞無依無靠,  

千萬災民四散流離, 

千萬靈魂逐漸沉淪,  

主的心焦急,  

你在那裡? 
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工場廣闊工人稀少,  

莊稼熟透工人懶惰。 

救主痛心無人肯去, 

誰人願意去,  

你在那裡? 
 

 

主我願意我在這裡,  

整天閒站多麼可惜, 

請聽主言何等迫切,  

你在那裡?  

我在這裡! 
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走進新的一天 

走進新的一天,  

心中甜美歡喜,  

口中發出第一句話,  

主啊!我感謝你!  
走进新的一天 1-4 

賜下你的恩膏,  

沐浴在你的愛里,  

呼喚著我的名字,  

把我带進你的歲月里.  

賜給我智慧 胆量和能力;  

走进新的一天 2-4 
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跨越高山横渡洋海,  

馳騁于大地,  

决心要把福音傳遍,   

村落山谷和小溪.  

一步一步的走下去,  

一步一步走到底,  

新的一天, 新的時代里,  

主啊!我傳揚你! 
走进新的一天 3-4 

20節 

  凡事要奉我們主耶穌
基督的名常常感謝 

父神。 

2.感謝父神 1-6 
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21節 

  保羅講到又當存敬畏
基督的心，彼此順服。 

3.彼此順服 1-7 

被聖靈充滿的秘訣: 

  就是完全將自己整個人，降服
給主耶穌基督。包括我們的身，
心，靈都歸給主耶穌基督。我
們每時每刻，都順服倚靠祂，
敏感聖靈的掌管。 

結論 1-8 



7/21/2013 

11 

    除了順服之外，我們還要
有一個像小孩子的信心，
相信聖靈已經是內住在我
們裏面，祂也是極樂意來
充滿我們的, 作我們人生旅
程中的: 

掌舵者、駕駛司機 

結論 2-8 

  當我們被聖靈充滿: 

   會做得最好，會最榮耀神， 

   對週圍的人有最大的影響, 

   不必再做環境的奴隸， 

   你渴望過這樣的生活嗎?  

 那麼你就要: 

「要被聖靈充滿」 

結論 3-8 


