
虛空的人生 

傳道書一 章2~8節  



一、極度虛空的人生  

一章2節; 十二章8節 

虛空的虛空, 虛空的虛空, 凡
事都是虛空。 

三重「空虛」在希伯來文學的
表達上是至高無上、絕對的意
思 



「虛空」(Hpbel) 一字在
整本傳道書共出現三十八
次之多 

「虛空」 原文意思是氣
泡、氣息, 指短暫、速逝、
無實質、變幻無常,及無
意義。 



人生之所以虛空有兩點需要注意:  

1、作者所指的空虛人生,是因為人
在犯罪墮落後的環境裡,遠離神和
祂的真理所經歷的人生,這樣的人
只能從「日光之下」的角度看人生。 

2、人若遠離神, 則人生每個階段
都是虛空的。 



約伯記十四1~2 

人為婦人所生,日子短
少,多有患難,出來如
花,又被割下,飛去如
影,不能存留。 



約伯記七6~10 

人的日子比梭更快, 都消耗在無指
望之中。求你想念, 我的生命不過
是一口氣; 我的眼睛必不再見福樂。
觀看我的人, 他的眼必不再見我; 
你的眼目要看我, 我卻不在了。雲
彩消散而過; 照樣, 人下陰間也不
再上來。他不再回自己的家, 故土
也不再認識他。 



詩篇三十九5~6 

你使我的年日窄如手掌; 我一
生的年數, 在你面前, 如同無
有。各人最穩妥的時候, 真是
全然虛幻。世人行動實係幻影。
他們忙亂, 真是枉然; 積蓄財
寶, 不知將來有誰收取。 



約翰福音六:35 

我就是生命的糧。到我
這裡來的, 必定不餓, 
信我的, 永遠不渴。 



二、勞碌而得不到益處的人生 

一3 
人一切的勞碌,就是他在
日光之下的勞碌,有甚麼
益處呢? 



創世記三 17~19 

地必為你的緣故受咒詛, 你
必終身勞苦才能從地裡得喫
的。地必給你長出荊棘和蒺
藜來, 你也要喫田間的菜蔬。
你必汗流滿面才得餬口, 直
到你歸了土。  



馬可福音八 36-37 

人就是賺得全世界, 賠
上自己的生命,有甚麼益
處呢? 人還能拿甚麼換
生命呢?  



三、人生之所以是虛空的原因 

傳道書1:4-8 

一代過去, 一代又來, 地卻永遠長
存。日頭出來, 日頭落下, 急歸所
出之地。風往南颱, 又向北轉, 不住
的旋轉, 而且返回轉行原道。江河從
何處流, 仍歸還何處。萬事令人厭
煩, 人不能說盡, 眼看, 看不飽, 
耳聴, 聴不足。 



(一)人生如戲劇: 4節 

(二) 人生短速, 勞碌而一
無所得: 5節 

(三) 人生變幻難以捉摸:    

6節 

(四) 慾望不能滿足, 萬事
令人厭煩: 7-8節 



你不能決定生命的長度  
   但是 你可以控制它的寬度  

你不能左右天氣  
      但是 你可以改變心情  

你不能選擇容貌  
      但是 你可以展現笑容  

你不能影響他人  
      但是 你可以掌握自己  



你不能預知明天  
      但是 你可以利用今天  

你不能樣樣順利  
      但是 你可以事事盡力  

你不能凡事盡如己意  
      但是  
      你可以因盡了力而無怨無悔  

 



思考問題:   

1.你認同我們今天是生活在一種虛空的
人生裡面嗎?    

2. 你認為追求金錢、權力、名位這些真
能使人心靈感到滿足嗎? 

3.作者以「日頭」的升落、風之旋轉、
江河海水的流轉來形容比喻人生的現象
你認為是否貼切? 

4. 根據今天的信息, 你認為基督徒是否可
以有超越虛空的人生? 


