
勞碌的虛空  

傳道書四 4~6  



創世記 一章28節 

神就賜福給他們,又對他們說:“
要生養眾多, 遍滿地面, 治理這
地; 也要管理海裡的魚、空中的
鳥, 和地上各樣行動的活物。” 

創世記 一章15節 

耶和華 神將那人安置在伊甸園,
使他修理看守。 



創 世記三章17節  

 神清楚對亞當說:“你既聽
從妻子的話, 吃了我所吩咐
你不可吃的那樹上的果子, 
地必為你的緣故受詛。你必
終身勞苦, 才能從地裡得吃
的咒。 



傳道書四4-6 

我又見人為一切的勞碌和各樣
靈巧的工作, 就被鄰舍嫉妒。
這也是虛空, 也是捕風。 

愚昧人抱著手, 吃自己的肉;  

滿了一把, 得享安靜, 強如滿了
兩把, 勞碌捕風。 



在日光之下有兩種極不同的人 

一種人是拼命勞碌工作, 
但卻是爭競嫉妒;  

另一种人是懶惰貪睡, 
結果毀滅自己。  



(一) 惡性競爭帶來的弊病 

4節 

  我又見人為一切的勞碌
和各樣靈巧的工作, 就
被鄰舍嫉妒。這也是虛
空, 也是捕風。 



三個含意﹕ 

1.因為你拚命努力, 勞碌工作, 有所
成就, 但卻因此引至你的鄰舍嫉
妒﹔ 

2.你之所以如此拚命勞碌, 因為你
嫉妒你的鄰舍比你好, 比你有成
就, 故此你要拚命努力, 要与他看
齊,甚至要勝過他﹔ 

3.你之所以如此拚命勞碌, 因為你
与你的鄰舍之間正在競爭。     



箴言14: 30  

心中安靜是肉體的
生命, 嫉妒是骨中的
朽爛。 
 



“不要以為雪中送炭是錦上添花
的相反, 前者才有价值, 后者
只是無聊的“拍馬屁”行為, 

其實兩者在人生中都占有重
要的位置, 親友病了去探訪問
候, 失戀去慰問, 坐監去探監, 

失業去幫助, 遇到困難去支持, 

潦倒了仍緊握他的手, 都是雪
中送炭的表現。  



   但另一方面, 親友添丁去祝賀, 結
婚去飲宴, 轉工或升職去恭喜, 朋
友發了財卻不因此自卑或嫉妒而
自行疏遠, 才是真正對別人有情, 
不會因他們得到幸福而酸溜溜的,
對別人的一切都沒有興致。雪中
送炭固然需要愛心, 錦上添花也需
要器量。有些人只喜歡雪中送炭, 
卻不喜歡錦上添花, 這些人要提防
自己是否已經表現自己的偉大, 這
表示你比別人好。"  



(二) 懶惰帶來的弊病 

傳道書四章5節  

愚昧人抱著手,  

吃自己的肉。 
  



愚昧人 = 經營無術, 生財無道, 

或終日閑懶, 無所事事的人,  

抱 = “怀抱”, 把手抱在怀中, 

不去工作懶惰貪睡。 

吃自己的肉 = 吃可以譯作消耗, 

吃光的意思, 把自己消耗光。  



(三) 平衡的工作者 

6節 

滿了一把, 得享安
靜, 強如滿了兩把, 

勞碌捕風。  



提前六 6-8   

然而, 敬虔加上知足的心便
是大利了,因為我們沒有帶
甚麼到世上來,也不能帶甚
麼去,只要有衣有食,就當知
足。 



箴言三十章 8-9節 

  求你使我也不貧窮,也
不富足, 賜給我需用的
飲食, 恐怕我飽足不認
你, 說 : 耶和華是誰呢? 
又恐怕我貧窮就偷竊, 
以致褻瀆我神的名。  



一把﹕一只手掌拿
到那么多,  

兩把﹕雙掌合起來
拿, 兩把比一把多
一倍以上  



箴言十七1 

「設筵滿屋, 大家相爭,不如
有塊乾餅, 大家相安。」 

《和合本翻譯》 

「一點乾餅安靜自得地喫, 勝
過滿屋筵席而相爭吵。」
《呂振中譯本翻譯》 



王妃戴安娜與德蘭修女 



結論 

 我們一方面固然要善用神給
我們的才幹和恩賜, 並要勞
碌作工, 以致活得充實而有
意義; 另一方面也要曉得適
可而止, 不致無止境地追求
得著更多的物質和金錢。 



反思 

1.你是否常常喜歡與別人攀比, 以
致內心常有嫉妒別人的心態? 

2.你從你現今的勞碌與工作中獲
得快樂與滿足嗎? 

3.你每日不停地勞碌到底是為了
甚麼?  

4.你認為這樣勞碌的價值何在? 


