
腓立比书4：1 — 4 
1 我所亲爱、所想念的弟兄们，你们就是
我的喜乐，我的冠冕。我亲爱的弟兄，你
们应当靠主站立得稳。 2 我劝友阿爹和循
都基，要在主里同心。 3 我也求你这真实
同负一轭的，帮助这两个女人，因为他们
在福音上曾与我一同劳苦；还有革利免，
并其余和我一同做工的，他们的名字都在
生命册上。 4 你们要靠主常常喜乐。我再
说，你们要喜乐。 



以弗所书1：7—10  
7 我们借这爱子的血，得蒙救赎，
过犯得以赦免，乃是照他丰富的恩
典。8 这恩典是神用诸般智慧聪明
，充充足足赏给我们的，9 都是照
他自己所预定的美意，叫我们知道
他旨意的奥秘，10 要照所安排的，
在日期满足的时候，使天上地上一
切所有的，都在基督里面同归于一 



约翰福音13：34—35 
34 我赐给你们一条新命令
，乃是叫你们彼此相爱。我
怎样爱你们，你们也要怎样
相爱。35 你们若有彼此相
爱的心，众人因此就认出你
们是我的门徒了。 
 
 



一：立根基站立得稳 （1） 

1 我所亲爱所想念的弟
兄们，你们就是我的喜
乐，我的冠冕。我亲爱
的弟兄，你们应当靠主
站立得稳。 



“ 你们应当靠主站立得稳”  

你们要这样在主里
站立得稳 
 
真理—圣灵里的祷告—生活的见证 



二：真相爱同负一轭（3、4）  

2 我劝友阿爹和循都基，要在
主里同心。3 我也求你这真实
同负一轭的，帮助这两个女人
，因为她们在福音上曾与我一
同劳苦。还有革利免，并其余
和我一同作工的。他们的名字
都在生命册上。 



            



同负一轭 
    

 



腓立比书2:1--5 
  1 所以在基督里若有什么劝勉，爱心有什么安

慰，圣灵有什么交通，心中有什么慈悲怜悯，2 

你们就要意念相同，爱心相同，有一样的心思
，有一样的意念，使我的喜乐可以满足。3 凡
事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀。只要存心
谦卑，各人看别人比自己强。4 各人不要单顾

自己的事，也要顾别人的事。5 你们当
以基督耶稣的心为心。            

     



三：在主里常常喜乐（4） 

   4 你们要靠主常常
喜乐。我再说，
你们要喜乐。 

 



诗篇133：1—3  
  1 （大卫上行之诗。）看哪，弟

兄和睦同居，是何等的善，何等
的美。2 这好比那贵重的油，浇在
亚伦的头上，流到胡须，又流到
他的衣襟。3 又好比黑门的甘露，
降在锡安山。因为在那里有耶和
华所命定的福，就是永远的生命. 


