
年終與歲首的反省  
腓立比書三章12-15節  



腓 3:12 這不是說我已

經得著了，已經完全

了，我乃是竭力追求，

或者可以得著基督耶

穌所以得著我的。 

腓 3:13 弟兄們，我不

是以為自己已經得著

了，我只有一件事，

就是忘記背後，努力

面前的， 

腓 3:14 向著標竿直跑，

要得 神在基督耶穌裡

從上面召我來得的獎

賞。 

腓 3:15 所以我們中間

凡是完全人，總要存

這樣的心；若在甚麼

事上存別樣的心， 神

也必以此指示你們。 



腓立比書三章13-14 節 

弟兄們, 我不是以
為自己已經得著了, 
我只有一件事, 要
忘記背後, 努力面
前, 向著標竿直跑, 
要得神呼召我們來
得的獎賞。 



腓立比書三章 12節  

這不是說我已經得著
了, 已經完全了, 我乃
是竭力追求, 或者可以
得著基督耶穌所以得
著我的。 腓立比書三章 15節 

所以我們中間凡是完全人, 
總要存這樣的心; 若在甚麼
事上存別樣的心, 神也必以
此指示你們。 



「完全」可翻譯作「成熟」 

指「完全的長成」 

保羅在12節 

說自己不是「已經完全」, 
意思是他認為自己還未達到
屬靈的最高境界。 



「忘記背後」
的意思不是不
加區別、把所
有一切過去的
事情都忘記掉。 指保羅不會把個人以

前的成就視作一種榮
耀, 或以過去的成就
作為藉口而放鬆下來
不再去努力。 



「要得神在基督耶穌裡從上面召我
來得的獎賞」 

意思固然可指
保羅從神領受
作使徒的呼召,
因回應這呼召
而付出努力不
會徒然, 必得
神的獎賞; 

另方面也可指保羅
藉此勉勵眾信徒, 
因每個基督徒都是
蒙召事奉主的, 凡
效法保羅努力向著
目標直跑的, 都會
得到神的獎賞。 



(一)當忘記的事情 

「忘記」 
便是不刻意
記憶, 要放
下, 而且讓
這些事情隨
著時間而消
逝不再記著。 



(1)忘記仇恨:  

聖法蘭西斯禱文 

使我作你和平之子,在憎恨之處播下你

的愛;在傷痕之處播下你寬恕;在懷疑之

處播下信心。 

副歌:哦,主啊使我少為自己求,少求受

安慰,但求安慰人;少求被瞭解,但求瞭

解人;少求愛,但求全心付出愛。 



(2)忘記憂慮:  

太 6:34  
所以，不要為
明天憂慮，因
為明天自有明
天的憂慮；一
天的難處一天
當就夠了。 
 

彼前5:7  
你們要將一切的憂慮
卸給 神，因為他顧念
你們。 



(3)忘記挫敗:  

羅 8:28  

我們曉得萬事都互相效力，叫愛 神的人得
益處，就是按他旨意被召的人。 

腓 4:12 -13 

我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富，
或飽足、或飢餓、或有餘、或缺乏，隨事
隨在，我都得了秘訣。我靠著那加給我力
量的，凡事都能做。 



(4)忘記光釆:  

腓 3:5-7  

我第八天受割禮，我是以色列族、便雅

憫支派的人，是希伯來人所生的希伯來

人；就律法說，我是法利賽人；就熱心

說，我是逼迫教會的；就律法上的義說，

我是無可指摘的。只是我先前以為與我

有益的，我現在因基督都當作有損的。 



(二)當緊記的事情又是甚麼呢? 

(1)緊記人性軟弱 

(2)緊記待人寬容 

(3)緊記律己嚴謹 

(4)緊記神的同在 



結論: 

來十二1-2 

我們既有這許多的見證人,如同雲彩圍繞
著我們,就當放下各樣的重擔,脫去容易
纏累我們的罪,存心忍耐,奔那擺在我們
前頭的路程,仰望為我們信心創始成終的
耶穌。他因那擺在前面的喜樂, 就輕看
羞辱, 忍受了十字架的苦難, 便坐在神
寶座的右邊。 


