
從絕望到希望 
約伯記十七章1、11-16節,  

十九章25-26節  



約伯的痛苦有: 

第一,他的兒女全都突然死於非命; 

第二,他經營一生的事業全都沒有了; 

第三,他的健康受到影響,得了一個莫
名其妙的病; 

第四,他失去了社交生活,被迫與人群
隔離。 



約伯記二章9節 

「他的妻子對他
說: 你仍然持守
你的純正嗎? 你
棄掉神, 死了吧
!」  

約伯記二章10節 

「你說話像愚頑的
婦人一樣。噯!難
道我們從神手裡得
福,不也受禍嗎?」 



約伯記三章20至22節: 

「受患難的人,為何有光賜給他呢?心
中愁苦的人,為何有生命賜給他呢?他
們切望死,卻不得死;求死,勝於求隱
藏珍寶。他尋見墳墓就快樂,極其歡
喜。」 



約伯記七章15-16節: 

「甚至我寧肯噎死,寧肯死亡,勝
似留我這一身的骨頭。我厭棄性
命,不願永活。你任憑我吧,因我
的日子都是虛空。」 約伯記十七章1節

: 

「我的心靈消耗
,我的日子滅盡;
墳墓為我預備好
了。」 



約伯記十七章11節: 

「我日子已經過了,我
的謀算、我心所想望
的已經斷絕。」約伯

已經絕望了;  

約伯記十七章12
節: 

「他們以黑夜
為白晝,說:亮
光近乎黑暗。」 



約伯記十七章13-15節: 

「我若盼望陰間為我的房屋,若下榻
在黑暗中,若對朽壞說:你是我的父;
對蟲說:你是我的母親姊妹。這樣,我
的指望在哪裡呢?我所指望的誰能看
見呢? 」 



約伯記十七章16節: 

「等到安息在麈
土當中,這指望必
下到陰間的門閂
那裡了。」 

約伯記十九章25-26
節: 

「我知道我的救
贖主活著,末了必
站立在地上。我
這皮肉滅絕之後,
我必在肉體之外
得見神。」 



一. 在基督裡滿有希望 

透過耶穌基督的復活,我們知
道我們所信的是一位活著的
神, 我們可以等待、堅忍, 
耶穌既然能夠在十字架上承
擔我們的罪,難道會在其他方
面撇下我們不理如同孤兒嗎?
祂一定會為我們開一條出路、
一條生路。 



二. 從絕望到希望的兩個竅門 

1.擺脫僵化的思維 

有一個有名的心理測驗: 

   有一幅圖畫,有人看到的是一個
少女,另外的人看到的卻是一個
巫婆;同一幅畫,同一個角度,可
以看出完全不一樣的東西來。 





2. 耐心的等待 

「希望」很多時候需要有耐心去等
待才能尋見,現在看起來沒有出路,
可是我可以等,半年、一年、五年之
後,這個世界會變,以後就可能會有
出路。我們需要毅力、堅忍地等待,
像中國人所說的「守得雲開見月明」
,我們才能發現, 原來仍有出路。 



結論: 

耶穌釘十字架死了,祂的門徒都
很絕望,當祂的門徒徹底失望的
時候,上帝透過耶穌的復活,要
向世人宣告:當我們在徹底絕望、
完全沒有希望的時候,上帝會為
我們開一條出路,用祂的大能大
力,提供我們一個新的希望, 我
們看到人生的盼望。 


