
讀經 –  
從心開始  



詩篇111:10 

敬畏耶和華是智慧
的開端。 

詩篇119: 98  

你的命令常存在我心裡, 使我比仇敵有智慧。 

箴言1: 7 

敬畏耶和華是知識
的開端。 

詩篇119:104  

我藉著你的訓詞得以明白, 所以我恨一切的
假道。 



一、要有謙卑受教的心 
 “神阻擋驕傲的人,賜恩給謙卑的人” 

(彼前5：5) 

“虛心的人有福了,因為天國是他們的” 

(太5：3) 

“深哉!神豐富的智慧和知識。他的判斷何
其難測!他的踪跡何其難尋!”(羅11：33) 

“於是耶穌開他們的心竅,使他們能明白聖
經”(路24：45) 



先知以賽亞說:「主耶和華賜我
受教者的舌頭,使我知道怎樣用
言語扶助疲乏的人;主每早晨題
醒,題醒我的耳朵,使我態聽,像
受教者一樣。主耶和華開通我的
耳朵,我並沒有違背,也沒有退
後。」(賽 50:4-5) 



二、要有清潔和渴慕的心  
太 5:8  

清心的人有福了，因為他們必得見 神。 

詩 119:103  

你的言語在我上膛何等甘美, 在我口中比
蜜更甜！ 

詩 119:97  

我何等愛慕你的律法，終日不住地思想。 



耶利米書 15:16 

「耶和華萬軍之神啊!我得著你的言
語,就當食物喫了;你的言語,是我心中
的歡喜快樂;因為我是稱為祢名下的
人。」 

馬太福音5: 6 
耶穌的應許：「飢渴慕義
的人有福了, 因為他們必得
飽足。」 



三、要有遵行聖經教導的心  
詩篇119篇 

4節:“耶和華啊,你曾將你的訓詞
吩咐我們,為要我們殷勤遵守” 

33節:“耶和華啊,求你將你的律
例指教我,我必遵守到底” 

34節: “求你賜我悟性,我便遵守
你的律法,且要一心遵守” 



99-102節: “  我比我
的師傅更通達, 因我
思想你的法度; 我比
年老的更明白, 因我
守了你的訓詞;我禁
止我腳走一切的邪路,
為要遵守你的話; 我
沒有偏離你的典章, 
因為你教訓了我” 

105節 :“你的
話是我腳前的
燈, 是我路上的
光” 

112節 :“ 我
的心專向你
的律例, 永
遠遵行,一直
到底”。 



四、要有恆心 

使徒行傳17: 11 

「這地方的人賢於帖
撒羅尼迦的人，甘心
領受這道，天天考查
聖經，要曉得這道是

與不是。」 



靈修讀經: 

1.What God’s Word says? 

(Identify key thoughts and 

verses)  
神的話語說什麼？ （確定關鍵的想

法和經文） 

 
2.What God’s Word means? (The content of the 

key thought and verses)    
神的話語是什麼意思？ （關鍵思想和詩句的內容） 

 



3.What I will do to obey God’s 

Word?   

我如何做去服從神的話語？ 

4.My prayer in response 

to God’s Word.   

我回應神的話語的禱告。 

5. My Day: How did to-day’s thought influence 

my day?  How did God answer my prayer? 

我的一天：今天神的話語是如何影響我這一

天？上帝是怎麼回答我的禱告？ 



五、要有信心 
希伯來書 11: 6 

人非有信,就不能得神的喜悅,因為到神面
前來的人,必須信有神, 且信祂賞賜那尋
求祂的人。 


