
讀經 –  
吸收生命的營養 



希伯來書 5:11-14  

論到麥基洗德, 我們有好些話,  並且難以解

明, 因為你們聽不進去。看你們學習的工夫, 

本該作師傅, 誰知還得有人將 神聖言小學的

開端另教導你們, 並且成了那必須吃奶、不

能吃乾糧的人。凡只能吃奶的, 都不熟練仁

義的道理, 因為他是嬰孩; 惟獨長大成人的, 

才能吃乾糧, 他們的心竅習練得通達, 就能

分辨好歹了。 

 



問題出在那裡呢?  

1.他們「聽不進去」:  

11 節  論到麥基洗德, 我們有好些話,  
並且難以解明, 因為你們聽不進去。 

2.他們不熟練仁羲的道理: 

13節  凡只能吃奶的, 都不熟練仁義
的道理, 因為他是嬰孩。 



申命記 6:4 -9 

以色列啊, 你要聽！耶和華我們 神是
獨一的主。你要盡心、盡性、盡力
愛耶和華你的 神。我今日所吩咐你
的話都要記在心上, 也要殷勤教訓你
的兒女, 無論你坐在家裡 , 行在路上, 
躺下, 起來, 都要談論; 也要繫在手上
為記號, 戴在額上為經文; 又要寫在
你房屋的門框上, 並你的城門上。 



要讀經必須記得四個要點: 

(1) 讀，如果有了許多方法而不肯

讀，則等於零。 
(2) 熟讀能生巧。 

(3) 求明白，熟而

不明，恐有弊病。 
(4) 用，既熟又明，要將所明
白的運用。以上四點，必須
按著次序。 

 



提摩太後書2:15 

你當竭力在 神面前得蒙喜
悅，作無愧的工人，按著
正意分解真理的道。 



使我們誤解聖經的因素： 

一、避免個人

先入為主的偏

見 
 

 

 

 

 

 

二、避免因個

人的立場而產

生的偏見 
 

 

 

 

 

三、要了解聖經的字意和經

意 
 

 

 

 

 

 



四、讀經時不能忽略上下文而

斷章取義 

“但你們不要受拉比的稱呼,因為只有

一位是你們的夫子,你們都是弟兄;也不

要稱呼地上的人為父,因為只有一位是

你們的父,就是在天上的父; 也不要受師

尊的稱呼,因為只有一位是你們的師尊,

就是基督。”(太二十三8-10) 

 



林後6:1-2  

“我們與 神同工的也勸你 
們，不可徒受他的恩典。因
為他說：“在悅納的時候，
我應允了你；在拯救的日子，
我搭救了你。”看哪，現在
正是悅納的時候；現在正是
拯救的日子。” 



五、聖經有記載,未必就是聖經所

贊同的 
士11:30 -31 

耶弗他就向耶和華許願說：“你若將亞捫人交

在我手中，我從亞捫人那裡平平安安回來的時

候，無論甚麼人，先從我家門出來迎接我，就

必歸你，我也必將他獻上為燔祭。” 

 
六、聖經中有些詞句有特別專門的用

法 

 



奧莉塔.沃爾德 (Oletta Ward) 

“雖然基督徒都知道讀經的重要, 
卻少有以讀經為樂的, 大家都覺
得聖經是一本『既難懂又沒有趣
味』的書。其實讀經如果得法的
話, 是一件最有意義、最富挑戰
性和最令人感到興奮的事呢!” 


