
壓力下的生活 
列王紀上十七章1-7節  



列王紀上十七章
1-7節  

基列寄居的提斯比人以利亞對

亞哈說：“我指著所事奉永生

耶和華以色列的神起誓，這幾

年我若不禱告，必不降露，不

下雨。”耶和華的話臨到以利

亞說： “你離開這裡往東去，

藏在約旦河東邊的基立溪旁。

你要喝那溪裡的水，我已吩咐

烏鴉在那裡供養你。” 



於是，以利亞照著耶

和華的話，去住在約

旦河東的基立溪旁。

烏鴉早晚給他叼餅和

肉來，他也喝那溪裡

的水。過了些日子，

溪水就乾了，因為雨

沒有下在地上。 

 



列王紀上十六: 29-33  

暗利的兒子亞哈登基作了以色列王。
暗利的兒子亞哈在撒馬利亞作以色列
王二十二年。暗利的兒子亞哈行耶和
華眼中看為惡的事，比他以前的列王
更甚，犯了尼八的兒子耶羅波安所犯
的罪。 



他還以為輕，又娶了西
頓王謁巴力的女兒耶洗
別為妻，去事奉敬拜巴
力。在撒馬利亞建造巴
力的廟，在廟裡為巴力
築壇。亞哈又做亞舍拉，
他所行的惹耶和華以色
列 神的怒氣，比他以
前的以色列諸王更甚。 



列王紀上廿一:21-24  

耶和華說：‘我必使災
禍臨到你，將你除盡，
凡屬你的男丁，無論困
住的、自由的，都從以
色列中剪除。我必使你
的家像尼八的兒子耶羅
波安的家，又像亞希雅
的兒子巴沙的家，因為
你惹我發怒，又使以色
列人陷在罪裡。’ 



論到耶洗別，耶和華也說：
‘狗在耶斯列的外郭必吃耶洗
別的肉。’凡屬亞哈的人，死
在城中的，必被狗吃；死在田
野的，必被空中的鳥吃。” 



一、個人信念 

王上十七1    基列寄居的提斯比
人以利亞對亞哈說：“我指著
所事奉永生耶和華以色列的神
起誓，這幾年我若不禱告，必
不降露，不下雨。” 



王上十六 24 

暗利用二他連得銀子,向撒瑪買了撒
馬利亞山,在山上造城,就按著山的原
主撒瑪的名,給所造的城起名叫撒馬
利亞。 



   林前十:13  

你們所遇見的試探，無非是人所
能受的。 神是信實的，必不叫你
們受試探過於所能受的。在受試
探的時候，總要給你們開一條出
路，叫你們能忍受得住。 



二、深刻的倚靠  

王上十七2-4 

耶和華的話臨到以利亞說： “你離
開這裡往東去，藏在約旦河東邊的
基立溪旁。你要喝那溪裡的水，我
已吩咐烏鴉在那裡供養你。 



三、生命的成長  

王上十七5-7   

於是，以利亞照著耶和華的話，去
住在約旦河東的基立溪旁。烏鴉早
晚給他叼餅和肉來，他也喝那溪裡
的水。過了些日子，溪水就乾了，
因為雨沒有下在地上。 



結論: 

以利亞在希伯來文解作「耶和華是
神」。的確, 如果我們清楚知道,我們
所跟隨的那一位就是創造宇宙萬物
的真神, 祂更是那位無所不知、無所
不能和無所不在的耶和華神, 我們就
可以抵擋來自世界的諸般壓力。世
人怎樣看我們、如何評價我們,不再
是那麼重要了。 


