
當你已耗
盡時  

列王紀上十七章
7-16節  



一、神的資源  

王上17: 8-12   

耶和華的話臨到他說： “你起身往
西頓的撒勒法去, 住在那裡，我已吩
咐那裡的一個寡婦供養你。”以利
亞就起身往撒勒法去。到了城門，
見有一個寡婦在那裡撿柴。 

一、神的資源  



以利亞呼叫她說：“求你用器皿取
點水來給我喝。”她去取水的時候，
以利亞又呼叫她說：“也求你拿點
餅來給我！”她說：“我指著永生
耶和華你的 神起誓，我沒有餅，罈
內只有一把麵，瓶裡只有一點油。
我現在找兩根柴，回家要為我和我
兒子做餅。我們吃了，死就死吧!” 



• 雖然鬧鐘響時我會懊惱，會拉棉被

蓋住頭。我要感謝神，因為我能聽

得到。有好多人耳聾。 

• 雖然我還是閉著眼睛，厭惡清晨的

陽光。我要感謝神，因為我能看到

。有好多人眼瞎。 

• 雖然我賴床不想起身。感謝神我有

能力站起來。好多人需終生睡在床

上。 

 



• 雖然這一天剛開始就一塌糊塗，襪
子找不到，稀飯溢得到處都是，小
孩又吵又鬧，每個人火氣都很大。
感謝神，我有一個家。孤寂的人到
處都是。 

• 雖然我的工作枯燥乏味，常常千篇
一律。我還是要感謝神，我有工作
機會。失業的人好多好多。 

• 雖然我常抱怨、感嘆命運不好。感
謝神賜給了我生命。 



二、神的方法  

王上 17:13-14    

以利亞對她說：“不要懼怕，可以照

你所說的去做吧！只要先為我做一個

小餅，拿來給我，然後為你和你的兒

子做餅。因為耶和華以色列的 神如此

說：‘罈內的麵必不減少，瓶裡的油

必不缺短，直到耶和華使雨降在地上

的日子。’” 

 

二、神的方法  



三、神的眷顧  

王上 17:15-16  

婦人就照以利亞的話去行。她和
她家中的人並以利亞，吃了許多
日子。罈內的麵果不減少，瓶裡
的油也不缺短，正如耶和華藉以
利亞所說的話。 

三、神的眷顧  



林後4: 7-9 

「我們有這寶貝放在瓦器裡」就
可以培養出那份「四面受敵,卻不
被困住;心裡作難卻不至失望;遭
逼迫卻不被丟棄;打倒了卻不至死
亡」的勇氣。 

信靠神, 我們的人生就可以不懼、
不憂、不倒。 



結論: 

人生時常會遇到很多突發事情,令我們不

知所措,但要知道我們的生命仍然時刻在

上帝的手中。有些時候我們看似失去, 或

看著眼前的境況實在是無可奈何, 但在上

帝的計劃中,我們當下的困境、絕路,決不

會是最終的; 祂必會在困境中為我們開一

條出路。 

 


