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屬靈生命要在聖經真理上札根,這札
根必須先要常常閱讀聖經,明白聖經
講些甚麼才能夠落實;就像每天需要
吃飯,身體才能夠健康成長一樣。因
為身體的需要,人無論怎麼忙都一定

會喫飯。聖經是我們屬靈生命的糧
食,每日進食靈糧,這是屬靈生命能
否健康成長的基本要素。 

 



只有當聖經被真正奉為主宰我們屬靈
生命的準則,  並且在實際生活中行出
來, 人的生命才會有所改變,  靈命才能
夠被塑造而成長; 故此, 我們必須透過
讀聖經, 留心祂對我們說的話, 不但要
明白聖經, 並且要把聖經真理在生活上
實踐、活出來。這也是我們今年的全
年主題:  

扎根《聖經》活出真理  



提摩太後書三章15-17節  

並且知道你是從小明白聖經；這
聖經能使你因信基督耶穌有得救
的智慧。聖經都是 神所默示的，
於教訓、督責、使人歸正、教導
人學義都是有益的，叫屬 神的人
得以完全，預備行各樣的善事。 



這裏所謂「默示」一詞,其原文字是(
神呼氣「God Breathed」), 英文譯
為「Inspiration」, 呂振中譯本將這
一句譯為「受上帝靈感的經典」,可
知其原文意義,就是由神的聖靈感動
作者們的心意而寫出神的話,正如彼
得的解譯: 

「因為預言從來沒有出於人意的,
乃是人被聖靈感動說出神的話   
來」(彼後一21)。 



第一,  教訓 

指教義; 凡是與真理有關的教訓、
道理, 都是我們讀經時必須留意的。
「教訓」是屬於正面的教導。聖經
是奠定信仰真理的基礎,每一個教
會都會有她的信仰宣言,而這宣言
必須是以聖經為基礎。 



 A.3 第三章 信仰宣言 

A.3.1 聖經  

我們相信全本聖經、包括新舊約
的六十六卷書,乃是神唯一的默示

且絕對無誤的話語。聖經是基督
徒所有信仰與行為的最高權威。 
「提後3: 16-17; 帖前2:13; 彼後
1:19-21; 提前4: 12-13; 雅1:21-25」 

 



第二, 督責 

在我們讀經時必須留意聖經提醒
了我們甚麼罪, 甚麼軟弱是我們
必須對付的; 當我們把聖經當作
鏡子, 照出了我們的本相時, 我們
就必須有所行動, 就是認罪和悔
改。 

 



第三, 使人歸正 

當時有人在屬靈生活上軟弱與跌倒,
聖經就如同一盞明燈,顯明人心中所
存的一切惡念,引領他們歸回在正路
中。不但指出錯誤, 還幫助人知道如
何走回正路;這與我們的態度、人生
觀、價值觀、道德觀等有關。 



第四, 教導人學義 

聖經不但可以引人歸回在正路上
,更引導人走在義路當中。幫肋
人不斷接受訓練。在讀經的時候, 

我們亦應留意學習聖經中所載一
些 神所認可的榜樣。 

 



聖經這四方面的功用, 目的是叫屬
神的人可以完全, 以致預備行各樣
的善事。這「完全」的意義是指凡
是 神要我們知道的, 要我們行的, 

我們在每一部份、每一項真理上都
要認識清楚, 並且達到最好的標準。
還必須在生活中表達出來、活出來
, 否則我們的信仰便不是真實的, 也
沒甚麼價值。 



解釋聖經原則基本概念 

1.聖經中所有實踐功課、實際應用、靈修
材料, 都要受到正確釋經的控制 

2.聖經是一本原則性的書, 而不是一本規
定瑣碎細節的書 

3.聖經強調內在的精神重於宗教的外表 

4. 有些記載中話語的精意才是我們真正的
指引 

5. 按照某種文化背景所作的命令, 要依照
該文化背景加以詮釋 

 

 



正確的讀經態度:  

1.讀經前提:  聖經是 神向人啟示的書卷, 

基本上是人能夠明白的書, 我們若不明白, 

乃是因我們在某方面有所限制, 而非聖經
不能讓人明白。 

2.求聖靈幫肋:  聖經既是 神藉聖靈所默示
的, 所以我們在讀經之前必須謙卑和安靜
的來到 神面前, 祈求祂藉著聖靈賜我們明
白經文的智慧, 並能將所學之道應用出來。 

 



3.審查心態:  昔日主耶穌指出撒都該人在
真理方面大錯特錯, 原因是由於他們不明
白聖經和 神的大能。若果他們深信 神的
能力, 便能夠明白聖經上有死人復活的事
實(太22:23-33; 可12:18-27)。由此可見, 

能否正確吸收和解釋聖經的真義, 乃視乎
我們的心態。若對 神抱剛硬的心, 即使
擁有博大精深的學問, 我們都不能明白聖
經! 故此, 要準確解釋聖經, 就要預備我們
這個「人」, 準備好我們的「心」。 

 



4.愛慕聖經:   詩1:2上「義人喜愛
耶和華的律法。」我們是否對聖
經也抱著相同的態度呢? 

5.常常讀經:  詩1:2下「晝夜思
想」。晝夜是用兩個相反詞去代
表「全部」, 意為「每時每刻」, 

意即把握任何機會去研讀聖經 , 

默想 神的話語。 



6.用心去讀:  晝夜思想的「思想」
可譯作「默誦」, 描繪義人口中
唸唸有詞, 輕聲地誦讀神的律法。
這過程必須運用多種器官(如眼
睛、口、心), 全人投入去讀, 不
能只用頭腦閱讀, 把 神的話存
在心中, 反覆思想, 這也是我們
讀經時應有的態度。 



7.不斷研習:  讀經、查經及研經都是
一個學習的過程, 故欲速則不達, 必
須花時間努力耕耘才有好的收成。
有心明白聖經的信徒除了不斷自己
個人讀經研習外, 還可從不同的途徑
充實自己(如參加聖經講座、主日學、
家庭小組查經、閱讀有關屬靈書籍
等), 力求對聖經有更深入的了解。 

 



8. 明道行道:  讀經最重要之目的是藉著認
識上帝的話語, 活出信仰。查考經文之後, 

千萬不要只在知識的層面上有所得著, 必
須將聖經的教訓應用在生活裡。我們要活
出聖經的教導, 因為對很多人來說, 他們只
認識一本聖經, 那就是「我們」的行事為
人。 

9.努力遵從:  讀經應抱著一個心態, 就是聖
經是上帝的話語, 是信徒行事為人最重要
的指引, 必須盡力去遵從, 這也是 神對我
們每一個基督徒的要求。 

 


