
屬靈爭戰 



以弗所書 6:10-18 
 

10. 我還有末了的話：你們要靠著主，倚賴他的大能大力作剛強的
人。  

11. 要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。  

12. 因我們並不是與屬血氣的爭戰（原文作摔跤；下同），乃是與
那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的
惡魔爭戰。  

13. 所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的日子抵擋仇敵，
並且成就了一切，還能站立得住。  

14. 所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮胸，  
15. 又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。  
16. 此外，又拿著信德當作籐牌，可以滅盡那惡者一切的火箭；  
17. 並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道；  

18. 靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此警醒不倦，為眾聖徒
祈求， 



屬靈爭戰 

•屬靈爭戰的對象 

•仇敵的攻擊 

•屬靈爭戰的本質 

•屬靈的全副軍裝 
 



屬靈爭戰的對象 

因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些
執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及
天空屬靈氣的惡魔爭戰。  

For our struggle is not against flesh and blood, 
but against the rulers, against the authorities, 
against the powers of this dark world and 
against the spiritual forces of evil in the 
heavenly realms 

 

 



哥林多後書 11:23-29 

我比他們多受勞苦，多下監牢，受鞭打是過重的，
冒死是屢次有的。 被猶太人鞭打五次，每次四
十減去一下； 被棍打了三次；被石頭打了一次，
遇著船壞三次，一晝一夜在深海裡。 又屢次行
遠路，遭江河的危險、盜賊的危險，同族的危險、
外邦人的危險、城裡的危險、曠野的危險、海中
的危險、假弟兄的危險。  

受勞碌、受困苦，多次不得睡，又飢又渴，多次
不得食，受寒冷，赤身露體。  

除了這外面的事，還有為眾教會掛心的事，天天
壓在我身上。  



仇敵的攻擊 

我還有末了的話：你們要靠著主，倚賴他的大能大力作剛強
的人。 要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。  

因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、
管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。 所以，要

拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的日子抵擋仇敵，並且成
就了一切，還能站立得住。  

所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮
胸， 又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。  

此外，又拿著信德當作籐牌，可以滅盡那惡者一切的火箭；  

並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道； 靠著聖
靈，隨時多方禱告祈求；並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求， 

 



詭計：仇敵的攻擊 

約翰福音 8:44 

你們是出於你們的父魔鬼，你們父的私慾你
們偏要行。他從起初是殺人的，不守真理，
因他心裡沒有真理。他說謊是出於自己；因
他本來是說謊的，也是說謊之人的父。 



詭計 :驕傲  

雅各書4:6 

但他賜更多的恩典，所以經上說：神阻擋驕
傲的人，賜恩給謙卑的人。 

 

以賽亞書2:17 

”驕傲的必屈膝；狂妄的必降卑。在那日，惟
獨耶和華被尊崇”  



詭計 :世上的誘惑 

 

約翰1書 2:15-16 

不要愛世界和世界上的事。人若愛世界，愛
父的心就不在他裡面了。  

因為凡世界上的事，就像肉體的情慾，眼目
的情慾，並今生的驕傲，都不是從父來的，
乃是從世界來的。 

 



詭計 :世上的理學/宗教/異端邪說  

歌羅西書 2:8-10 

你們要謹慎，恐怕有人用他的理學和虛空的妄言
，不照著基督，乃照人間的遺傳和世上的小學就
把你們擄去。因為神本性一切的豐盛都有形有體
的居住在基督裡面， 你們在他裡面也得了豐盛
。 
See to it that no one takes you captive through 
hollow and deceptive philosophy, which depends 
on human tradition and the elemental spiritual 
forces of this world rather than on Christ，For in 
Christ all the fullness of the Deity lives in bodily 
form 



磨難的日子 

• 所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨
難的日子抵擋仇敵，並且成就了一切，還
能站立得住。  

• Therefore put on the full armor of God, so 
that when the day of evil comes, you may be 
able to stand your ground, and after you have 
done everything, to stand 



基督在十字架上所成就的是我們有
權柄勝過鬼魔的終極根基  

• 弟兄勝過牠，是因羔羊的血和自己所見證
的道，（啟示錄12:11) 

 

• 兒女既同有血肉之體，他也照樣親自成了
血肉之體，特要藉著死敗壞那掌死權的，
就是魔鬼(希伯來2:14) 

 



我們在神家中為兒女的身份，是我
們在屬靈爭戰中的堅固屬靈地位  

• 所以你們因信基督耶穌，都是神的兒子(加
3:26) 

 

• 小子們哪，你們是屬神的，並且勝了他們
；因為那在你們裡面的，比那在世界上的
更大。（約翰ㄧ書4:4) 

 



火箭 

• 此外，又拿著信德當作籐牌，可以滅盡那
惡者一切的火箭； 

• In addition to all this, take up the shield of 
faith, with which you can extinguish all the 
flaming arrows of the evil one 



信心操練的看見 

1.常常來到神的面前用以下的禱告心態來求告
神 

 

• 神啊，求你鑒察我，知道我的心思；試煉
我，知道我的意念。看在我裡面有什麼惡
行沒有，引導我走永生的道路。（詩
139:23-24) 

  



2.認知神完全的知道我們，學習坦然
無懼的來到神的面前  

原來萬物在那與我們有關係的主眼前，都是
赤露敞開的。 我們既然有一位已經升入高天

尊榮的大祭司，就是神的兒子耶穌，便當持
定所承認的道。 因我們的大祭司並非不能體

恤我們的軟弱。他也曾凡事受過試探，與我
們一樣，只是他沒有犯罪。 所以，我們只管
(with confidence, boldly)坦然無懼的來到施恩
的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時(in 
time of need)的幫助。(來4:13-16) 

 



3.常與眾弟兄姊妹同在，彼此激勵，
堅固彼此的信心。  

務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如
同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人
。 你們要用堅固的信心抵擋他，因為知道你
們在世上的眾弟兄也是經歷這樣的苦難。 （
彼前5:8-10) 

 



屬靈爭戰的本質 

• 爭戰靠的是神的大能大力，才能剛強 

• 是根據屬靈的法則，不是世界的法則 

“因為我們雖然在血氣中行事，卻不憑著血

氣爭戰。我們爭戰的兵器本不是屬血氣的，
乃是在神面前有能力，可以攻破堅固的營壘
， 將各樣的計謀，各樣攔阻人認識神的那些

自高之事，一概攻破了，又將人所有的心意
奪回，使他都順服基督。（林後10:3-5) 

 



屬靈爭戰的軍裝  

 

 

 

認識軍裝 

 



• 救恩的頭盔 
• 公義的胸牌 
• 真理的帶子 
• 信德的藤牌  
• 平安福音的鞋 
• 聖靈的寶劍  



穿戴軍裝的要求 

 

所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難
的日子抵擋仇敵，並且成就了一切，還能站
立得住。  



靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；
並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈
求， 





耶穌是位奇妙的救主 

耶穌是位奇妙的救主，祂要帶領你走， 

耶穌是位奇妙的救主，祂要帶領你走， 

耶穌是位奇妙的救主， 

祂要帶領你走直到戰爭結束， 

我們完全得勝利，我主要帶領你走， 

喔我親愛弟兄，當世界正燃燒，你需要耶穌
作你的救主， 

祂要藏你在萬世的磐石中，萬世的磐石中，
做你保障。 

 


