
苦難中的安慰 
哥林多後書一章3-11節  



苦難就好像一個沒有預約好的客
人,  他隨時隨刻會來找你,  沒有人
會知道苦難在那一天會降臨在自
己身上。 



我們面對這樣的人生,  該如何是
好呢?  對基督徒,  除了要認識
「苦難神學」之外,  更須從聖經
中得知苦難的處理方法。 



「苦難神學」就是研究如何正確
看苦難和它的目的;  而「苦難處理
法」就是知道如何正確地放置我
們人生的把握和盼望。 



(一)神是安慰的主, 祂不但安慰在
苦難中的人, 也希望那些經歷過

安慰的人可以去安慰其他落在苦
難中的人(3-7節) 

1. 保羅頌讚神, 並祂那施安慰的
特性 
「願頌讚歸與我們的主耶穌基督的父神, 就
是發慈悲的父, 賜各樣安慰的神, 我們在一
切患難中, 祂就安慰我們。」(3-4節上) 
 

 



詩篇二十三篇 

「我雖然行過死蔭的幽谷, 也不怕遭
害, 因為你與的同在, 你的杖, 你的竿
都安慰我。」 

當我們落在苦難中的時候, 祂一定會
安慰我們,祂不會不顧我們的, 因為我
們的神是安慰的主, 安慰是祂的特性。 



 2. 神施安慰的意旨、目的 
並背後的應許與確據 

「叫我們能用神所賜的安慰, 去安慰那遭
各樣患難的人。我們既受基督的苦楚, 就
靠基督多得安慰。我們受患難呢, 是為叫
你們得安慰得拯救, 我們得安慰呢, 也是為
叫你們得安慰, 這安慰能叫你們忍受我們

所受的那樣苦楚。我們為你們所存的盼望
是確定的, 因為知道你們既是同受苦楚, 也
必同得安慰。」(4節下及5-7節) 
 

 



(二)保羅他自己也曾經 
面對苦難的經歷 

「弟兄們, 我們不要你們不曉得, 
我們從前在亞西亞遭遇苦難, 被
壓太重, 力不能勝, 甚至連活命的

指望都絕了。自己心裡也斷定是
必死的;」(8-9節上) 



林後十一章23-28 節 

我比他們多受勞苦, 多下監牢, 受鞭打是過
重的, 冒死是屢次有的。被猶太人打五次, 
每次四十減去一下。被棍打了三次, 被石頭
打了一次, 遇著船壞三次, 一晝一夜在深海
裡。又屢次行遠路, 遭江河的危險, 城裡的
危險, 曠野的危險, 海中的危險,假弟兄的危
險。受勞碌受困苦, 多次不得睡, 又飢又渴, 
多次不得食, 受寒冷, 赤身露體。除了這外
面的事, 還有為眾教會掛心的事, 天天壓在
我身上。 

 



(三)神是我們苦難 
中唯一的依靠 

「叫我們不靠自己, 只靠叫死人復
活的神, 祂曾救我們脫離那極大的
死亡, 現在仍要救我們, 並且我們

指望祂將來還要救我們。你們以
祈禱幫助我們, 好叫許多人為我們
謝恩, 就是為我們因許多人所得的
恩。」(9下-11節) 



他的結論是: 神要我們知道, 倚靠
自己(不論是依靠個人或群體)至
終會走到盡頭, 令人失望; 惟有恆
常地倚靠神, 我們在苦難中才有
出路。 

倚靠神而安然度過苦難,並且經歷
祂保守拯救後, 我們便知道主耶
穌的確是我們的救主, 祂也真的
可以拯救我們脫離一切的苦難。  
 



「論到睡了的人, 我們不願意你們不
知道, 免得你們憂傷, 像那些沒有盼望
的人一樣。我們若信耶穌死了, 又復
活了, 照樣, 也應該相信那些靠著耶穌
已經睡了的人, 神必定把他們和耶穌
一同帶來」 

（帖撒羅尼迦前書四章13-14節，新譯本） 



「雖然我們的生命像一片雲霧, 出
現少時就不見了, 但那些名字被記
錄在生命冊上的人有福了。 

上帝的羔羊會擦去他們一切的眼
淚, 他們將像天上的群星閃耀、像
天上發光的鑽石、像高空的天使, 
和天國的王子公主。所以, 放手吧！
讓神來做吧！」 

 


