
要為永生的食物勞力 
約翰福音六章24-33節  



一. 神最大的神蹟(24-27節) 

1.尋著耶穌  
24-26上節   
眾人見耶穌和門徒都不在那裡,就上
了船,往迦百農去找耶穌。既在海那
邊找著了,就對他說:“拉比,是幾時
到這裡來的?”耶穌回答說:“我實
實在在地告訴你們:你們找我,並不是
因見了神蹟” 



2.為存到永生的食物勞力  

26下-27節  

耶穌回答說:“乃是因吃餅得飽。
不要為那必壞的食物勞力,要為那
存到永生的食物勞力,就是人子要
賜給你們的,因為人子是父 神所
印證的。” 

 



神為人施展最大的作為, 便是差遣祂
的獨生子耶穌道成肉身, 降世為人。
耶穌既是 神, 又是 神的作為; 祂不單
施行神蹟, 祂本身就身就是神蹟, 並
且祂的所「是」比祂的所「為」, 更
為玄妙奧祕,更是偉大的神蹟。 
耶穌說:「約拿怎樣為尼尼微人成了
神蹟, 人子也要照樣為這世代的人成
了神蹟。」(路11:30) 
 



二.耶穌為生命的糧(28-33節) 

1.作神的工  
28-29節 
眾人問他說：“我們當行甚麼，
才算做 神的工呢？”耶穌回答說
：“信 神所差來的，這就是做 
神的工。” 

 



2.嗎哪的經歷 
 30-31節    
他們又說：“你行甚麼神蹟，叫
我們看見就信你？你到底做甚麼
事呢？我們的祖宗在曠野吃過嗎
哪，如經上寫著說：‘他從天上
賜下糧來給他們吃。’” 

 



3.耶穌才是生命的真糧  

32-35節    

耶穌說:“我實實在在地告訴你們:那
從天上來的糧,不是摩西賜給你們的,
乃是我父將天上來的真糧賜給你們。
因為 神的糧,就是那從天上降下來賜
生命給世界的。” 
他們說:“主啊,常將這糧賜給我們。
”耶穌說:“我就是生命的糧,到我這
裡來的,必定不餓;信我的,永遠不渴。 



耶穌知道他們誤會重重, 乃逐一向
他們分解澄清: 

第一, 摩西根本沒有他們想像中那
樣的神力, 他不是嗎哪的賜與者, 
嗎哪是 神賜給以色列百姓的;  

第二, 祂不是另一位摩西, 祂的身
分與能力, 比摩西尊貴與偉大多了, 
他們不該以摩西的形像來理解祂; 



第三, 祂在前面提到的「永生的食
物」, 不是摩西那樣班次的人所能
提供的, 惟有 神才是此食物的供
應者(32節);  
第四, 更重要的是, 祂自己就是祂
所說的「永生的食物」, 「因為神
的糧, 就是那從天上降下來賜生命
給世界的。」(33節) 



A. 因吃餅得飽 

甚少人是純粹基於對耶穌基督的言行
教訓感興趣, 立志了解基督教的道理, 
然後主動走入教會來, 成為基督徒的
。大多數人都是先對自己的需要感興
趣, 迫切要解決自身的困危,滿足心中
的想望, 然後才試探基督教是否救苦
救難的出路。 



B. 唯獨耶穌 
我們必須捫心自問; 耶穌在我們心中到底
中佔有怎樣的位置? 祂是我們生命的主,抑
或祂只是我們構築出來的偶像?我們將信
仰的焦點由自身的需要, 轉移到耶穌自己
沒有?我們追求的是五餅二魚的神蹟,抑或
是耶穌這個 神最大的神蹟? 
“我實實在在地告訴你們:你們找我, 並不
是因見了神蹟, 乃是因吃餅得飽。” 
耶穌這個指責, 適用在你我的身上嗎? 

 



宣信博士  (生命聖詩393) 

前所要是祝福,今所要是主; 

前所憑是感覺,今靠主言語; 

前所要是恩賜,今要賜恩主; 

前我尋求醫治,今要主自己。 

永遠高舉耶穌,讚美主不歇;一切
在耶穌裡,惟祂是我一切。 



C. 以宗教取代信仰 

有些基督徒持著殉道士式的信仰態度
。他在經歷到 神的恩惠憐憫後,自覺
負恩甚重,難以償報; 於是立志為基督
捨命,並且刻意尋找為基督捨命的途徑
,以表達對祂的全然效忠。他要做一些
事情來取悅 神,而宗教上的禁慾吃苦,
便是其中最常見的方法。 



D. 唯獨信心 

人對神最有意義的作為,便是相信
神、信任神,跟隨祂,過順命的生活
。「信神所差來的,這就是作神的
工。」 

他毋須籌算甚麼宗教行為, 他只須
順服於神的帶領,讓神的而非他自
己的計劃兌現在生命裡。 



結   語 

要是神願意,祂用得著我們的一切;我
們的才智、家庭、學業、事業、人
際關係等,統統可以蒙祂悅納,分別為
聖,成為榮耀祂的工具。 
唯獨耶穌,唯獨信心,這是宗教改革最
關鍵性的精神,也是相信主權屬 神的
人所必須具備的信仰態度。 

 


