
你怕甚麼? 
馬可福音五章35-43節  



可 5:35-43    

還說話的時候，有人從管會堂的家裡來，

說：“你的女兒死了！何必還勞動先生呢

？”耶穌聽見所說的話，就對管會堂的說

：“不要怕，只要信！”於是帶著彼得、

雅各、和雅各的兄弟約翰同去，不許別人

跟隨他。他們來到管會堂的家裡，耶穌看

見那亂嚷，並有人大大地哭泣哀號，進到

裡面，就對他們說：“為甚麼亂嚷哭泣呢

？孩子不是死了，是睡著了。” 



他們就嗤笑耶穌。耶穌把他們都攆出
去，就帶著孩子的父母，和跟隨的人
進了孩子所在的地方，就拉著孩子的
手，對她說：“大利大，古米！”翻
出來就是說：“閨女，我吩咐你起來
！”那閨女立時起來走，他們就大大
地驚奇；閨女已經十二歲了。耶穌切
切地囑咐他們，不要叫人知道這事，
又吩咐給她東西吃。 



一、怕甚麼? 

耶穌的第一句是:「不要怕，只要信！」 

(36節) 

還說話的時候，有人從管會堂的家裡來，
說：“你的女兒死了！何必還勞動先生呢
？”(35節) 

睚魯為何怕耶穌趕不及?因為他一直是倚

靠「耶穌及時趕到醫治」,所以他很怕遲

延, 怕耶穌行程受阻。 

 



二、死亡並不可怕 

耶穌的第二句話是:“為甚麼亂嚷哭泣
呢？孩子不是死了，是睡著了。”(39
節) 

保羅這樣宣告:「死啊! 你得勝的權勢
在哪裡? 死啊! 你的毒勾在哪裡?」(林
前十五55) 



三、神的方法 

耶穌第三句話是: “大利大，

古米！”(41節) 

亞蘭語, 翻出來就是:「閨女，

我吩咐你起來！」 



耶穌的三句話其實都含有對比 

第一句.「不要怕, 只要信」是懼怕

與相信的對比。 

第二句「孩子不是死了, 是睡著了

」是絕望與盼望的對比。 

第三句.「閨女,我吩咐你起來」與

前面第23節「求你去按手在她身上, 

使她痊癒, 得以活了」形成對比。 

 



耶穌的方法 

就是在十字架上所說的:「成了!」(
約十九30) 

意思是「我替你全都做好了」。因
著我們犯罪, 我們要面對死亡, 人人
都難逃一死。耶穌有甚麼方法呢?方
法就是代替我們死去, 祂在十字架上
真的死了, 後來卻復活了, 從此徹底
解決了人類死亡的問題。 



結語 

將恐懼、焦慮、抑鬱等帶到耶穌面前。你

是否正在懼怕甚麼? 你是否對自己的人生

沒有把握, 缺乏安全感? 在我們的生命中, 

確實有許多事情令人懼怕、憂慮, 我們可

以將這些懼怕都交給主, 告訴祂:「我知道

不能倚靠自己, 我只要倚靠你, 耶穌, 復活

的主。」 

 



 



箴 6:16 耶和華所恨惡的有六樣，連
他心所憎惡的共有七樣： 

箴 6:17 就是高傲的眼，撒謊的舌，
流無辜人血的手， 

箴 6:18 圖謀惡計的心，飛跑行惡的
腳， 

箴 6:19 吐謊言的假見證，並弟兄中
布散紛爭的人。 


