
彼此洗腳
約翰福音十三:

1-15; 34-35



約 13:4-5 

就離席站起來脫了衣服,拿
一條手巾束腰, 隨後把水倒
在盆裡, 就洗門徒的腳, 並
用自己所束的手巾擦乾。





約13:27-30 

他吃了以後, 撒但就入了他的心。耶
穌便對他說:“你所做的,快做吧! 同席
的人,沒有一個知道是為甚麼對他說
這話。有人因猶大帶著錢囊,以為耶
穌是對他說:“你去買我們過節所應用
的東西”,或是叫他拿甚麼賙濟窮人。
猶大受了那點餅,立刻就出去。那時
候是夜間了。



約13:34-35 

我賜給你們一條新命令,乃是
叫你們彼此相愛;我怎樣愛你
們,你們也要怎樣相愛。你們
若有彼此相愛的心,眾人因此
就認出你們是我的門徒了。



(一)彼此相愛必須要
付出行動而不是口號:

五講四美是中國在1981年2月份提出
的思想教育宣傳活動的內容,其中

五講指:

講文明、講禮貌、講衛生、講秩序、
講道德；

四美指:

心靈美、語言美、行為美、環境美。



約14:21說:

「有了我的命令,
又遵守的,這人就
是愛我的,愛我的
,必蒙我父愛他,
我也愛他。」

約15:10 又說:

「你們若遵守我的命令就常在我
的愛裡」



(二)彼此相愛必須先要求
各人自己主動去洗別人的腳:

彼此相愛不是坐在那裡等別人來洗
自己的腳,而是自己先要去主動的去
洗別人的腳,換句話說,我們各人自己
先要主動去關心別人,去愛別人,唯有
先付出,才會得到回報;我們若要彼此
相愛,那我就先要自己學習敞開,聆聽
,付出, 接納和饒恕。



聖法蘭西斯的禱告

使我作你(上帝)和平之子，在憎恨之處播下

你的愛。在傷痕之處播下你寬恕，在懷疑之
處播下信心。使我作你和平之子，在絕望之
處播下你盼望。在幽暗之處播下你光明，在
憂愁之處播下喜樂。哦主啊使我少為自己求，

少求受安慰但求安慰人，少求被瞭解但求瞭
解人。少求愛但求全心付出愛。使我作你和
平之子，在赦免時我們便蒙赦免。在捨去之
我們便有所得，迎接死亡時我們便進入永生。



(三)彼此相愛是需要付出代價的:

主耶穌叫我們拿起毛巾去彼此洗腳,
但當你去洗別人的腳的時候,你會發

現原來對方的腳是那麼的臭、那麼
的髒,你會覺得很難受。

讓他洗你的腳也不容易,因為腳可能

代表了你最不光彩、最見不得人、
最令自己羞愧、最令自己覺得軟弱
的地方。



結論:

約 13:13 你們稱呼我夫子, 稱呼我主, 你
們說的不錯, 我本來是。

約 13:14 我是你們的主, 你們的夫子, 尚
且洗你們的腳, 你們也當彼此洗腳。

約 13:15 我給你們作了榜樣,叫你們照著
我向你們所做的去做。

約 13:17 你們既知道這事,若是去行就有
福了。


