
证道:

进入真正的安息
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杜甫：登高

无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来。

万里悲秋常作客，百年多病独登台。
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一、信心是我们能否进入安息的根据
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希伯来书4：1-6：
我们既蒙留下，有进入他安息的应许，就当畏惧，免得我们
中间或有人似乎是赶不上了。因为有福音传给我们，像传给
他们一样；只是所听见的道于他们无益，因为他们没有信心
与所听见的道调和。但我们已经相信的人得以进入那安息，
正如神所说：我在怒中起誓说：他们断不可进入我的安息！
其实造物之工，从创世以来已经成全了。论到第七日，有一
处说，到第七日神就歇了他一切的工。又有一处说：他们断
不可进入我的安息！既有必进安息的人，那先前听见福音的
，因为不信从，不得进去。
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约翰福音16：33：我将这些事对你们说
了，是要叫你们在我里面有平安。在世
上你们有苦难，但你们可以放心，我已
经胜了世界。
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二、约书亚不能叫神的子民得享安息
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希伯来书4：7-9：
所以过了多年，就在大卫的书上，又限定一日，
如以上所引的说：你们今日若听他的话，就不可
硬着心。若是约书亚已叫他们享了安息,后来神就
不再提别的日子了。这样看来，必另有一安息日
的安息为神的子民存留。
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有钱没钱，平安就好；
人丑人俊，平安是福；
千金散尽，难买平安；
风华绝代，不如平安；
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三、进入那真正安息的方法
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希伯来书4：10-11：
因为那进入安息的，乃是歇了自己的工，正如神
歇了他的工一样。所以，我们务必竭力进入那安

息，免得有人学那不信从的样子跌倒了
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三、进入那真正安息的方法

1.歇了自己的工

2.竭力不去效法世界
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加拉太书5：24-25：凡属基督耶稣的人，是已经
把肉体，连肉体的邪情私欲，同钉在十字架上了
。我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。
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约翰一书2：15-17：不要爱世界和世界上的事；
人若爱世界，爱父的心就不在他里面了。因为凡
世界上的事，就像肉体的情欲、眼目的情欲、并
今生的骄傲，都不是从父来的，乃是从世界来的
。这世界和其上的情欲，都要过去，唯独遵行神

旨意的，是永远长存。
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