
新生命



新生命的產生



約翰福音 3:3-8 耶穌回答說：「我實實在在
地告訴你：人若不重生，就不能見神的國。」
尼哥迪慕說：「人已經老了，如何能重生呢？
豈能再進母腹生出來嗎？」 耶穌說：「我實
實在在地告訴你：人若不是從水和聖靈生的，
就不能進神的國。 從肉身生的就是肉身，從
靈生的就是靈。 我說你們必須重生，你不要
以為稀奇。 風隨著意思吹，你聽見風的響聲，
卻不曉得從哪裡來，往哪裡去。凡從聖靈生
的，也是如此。」



以弗所書4:17-19 所以我說，且在主裡確
實地說：你們行事不要再像外邦人，存虛
妄的心行事。他們心地昏昧，與神所賜的
生命隔絕了，都因自己無知，心裡剛硬；
良心既然喪盡，就放縱私慾，貪行種種的
汙穢。

哥林多後書 5:17若有人在基督裡，他就
是新造的人，舊事已過，都變成新的了。



以弗所書 1:19-20 並知道他向我們這信
的人所顯的能力是何等浩大， 就是照他
在基督身上所運行的大能大力，使他從死
裡復活，叫他在天上坐在自己的右邊，



約翰福音6:44若不是差我來的父吸
引人，就沒有能到我這裡來的；到我
這裡來的，在末日我要叫他復活。



新生命的特徵



新生命有新的看見



(路4:18)「主的靈在我身上，因為他用膏膏
我，叫我傳福音給貧窮的人，差遣我報告被
擄的得釋放、瞎眼的得看見，叫那受壓制的
得自由， 報告神悅納人的禧年。」

(徒26:18)你起來站著！我特意向你顯現，要
派你做執事，作見證，將你所看見的事和我
將要指示你的事證明出來。 我也要救你脫離
百姓和外邦人的手。 我差你到他們那裡去，
要叫他們的眼睛得開，從黑暗中歸向光明，
從撒旦權下歸向神；又因信我，得蒙赦罪，
和一切成聖的人同得基業。』

屬靈的眼睛被開啟



神賜下智慧和啟示的靈來看見神的恩召與榮耀

以弗所書 1:17-18求我們主耶穌基督的神、
榮耀的父，將那賜人智慧和啟示的靈賞給
你們，使你們真知道他。 並且照明你們
心中的眼睛，使你們知道他的恩召有何等
指望，他在聖徒中得的基業有何等豐盛的
榮耀；



神賜下ㄧ顆新的心

耶利米書 24:7我要賜他們認識我的心，知
道我是耶和華。他們要做我的子民，我要
做他們的神，因為他們要一心歸向我。

以西結書36：26-27我也要賜給你們一個
新心，將新靈放在你們裡面，又從你們的
肉體中除掉石心，賜給你們肉心。 我必將
我的靈放在你們裡面，使你們順從我的律
例，謹守遵行我的典章。



新生命能夠活出合神心意的生活

(以弗所書 4:23)將你們的心志改換一新，
並且穿上新人，這新人是照著神的形象造
的，有真理的仁義和聖潔。

(哥羅西書 3:10) 因你們已經脫去舊人和
舊人的行為， 穿上了新人；這新人在知識
上漸漸更新，正如造他主的形象。

(羅馬書12:2) 不要效法這個世界，只要心
意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、
純全、可喜悅的旨意。



新生命會有新的認識



約翰ㄧ書1:1-2論到從起初原有的生命之
道，就是我們所聽見、所看見、親眼看過、
親手摸過的。 這生命已經顯現出來，我們
也看見過，現在又作見證，將原與父同在
且顯現於我們那永遠的生命傳給你們。



耶穌說：「我就是生命的糧。到我這裡來的，必定不餓；信我的，永
遠不渴。(6:35)

耶穌又對眾人說：「我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裡走，必
要得著生命的光。」(8:12)

耶穌又對他們說：「我實實在在地告訴你們：我就是羊的門。 凡在
我以先來的都是賊，是強盜，羊卻不聽他們。 我就是門，凡從我進
來的，必然得救，並且出入得草吃。 盜賊來，無非要偷竊、殺害、
毀壞；我來了，是要叫羊*得生命，並且得的更豐盛。(10:7-10)

我是好牧人，我認識我的羊，我的羊也認識我， 正如父認識我，我
也認識父一樣；並且我為羊捨命。(10:14)

耶穌對她說：「復活在我，生命也在我。信我的人，雖然死了，也必
復活；(11:25)

耶穌說：「我就是道路、真理、生命。若不藉著我，沒有人能到父那
裡去。(14:6)

 (1)「我是真葡萄樹，我父是栽培的人。」(5)「我是葡萄樹，你們是
枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子；因為離了
我，你們就不能做什麼。 人若不常在我裡面，就像枝子丟在外面枯
乾，人拾起來扔在火裡燒了。」(15:1,5)



第一個問題，我們用什麼來滋養我們的生命？

第二個問題，我們要往哪裡去？方向在哪裡？

道路對了嗎？

有路上的引導嗎？

灰心喪志無力前行怎麼辦？

第三個問題，我們怎樣面對死亡？



詩篇 27:4

有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋
求：就是一生一世住在耶和華的殿中，
瞻仰他的榮美，在他的殿裡求問。


