
彼得前书 3:1—6

1 你们作妻子的，要顺服

自己的丈夫。这样，若有

不信从道理的丈夫，他们

虽然不听道，也可以因妻

子的品行被感化过来。



彼得前书 3:1—6
2这正是因看见你们有贞洁的品行，

和敬畏的心。3 你们不要以外面的辫

头发，戴金饰，穿美衣，为妆饰，4 

只要以里面存着长久温柔安静的心为

妆饰。这在神面前是极宝贵的。5 因

为古时仰赖神的圣洁妇人，正是以此

为妆饰，顺服自己的丈夫。



彼得前书 3:1—6

6 就如撒拉听从亚伯拉

罕，称他为主。你们若

行善，不因恐吓而害怕，

便是撒拉的女儿了。



请插入讲道信息



主题：婚姻（六）
才德的妇人

彼得前书3：1—6



提摩太前书 2：8

8 我愿男人无忿怒，

无争论，举起圣洁

的手，随处祷告。



❧

一：帮助者基本品格

顺服
（1）



彼得前书 3：1
1 你们作妻子的，要顺服

自己的丈夫。这样，若有

不信从道理的丈夫，他们

虽然不听道，也可以因妻

子的品行被感化过来。



箴言 18：2
2 得着贤妻的，是

得着好处，也是蒙

了耶和华的恩惠。



箴言 14：1

1智慧妇人建立

家室，愚妄妇

人亲手拆毀。



箴言 12：4

4 才德的妇人，是丈

夫的冠冕。贻羞的

妇人，如同朽烂在

她丈夫的骨中。



箴言 31：10

10   才德的妇人谁能

得着呢？她的价值

胜过珍珠。



❧

二：妻子的贞洁品行
2—5



彼得前书 3:2—5
2这正是因看见你们有贞洁的品行，

和敬畏的心。3 你们不要以外面的辫

头发，戴金饰，穿美衣，为妆饰，4 

只要以里面存着长久温柔安静的心为

妆饰。这在神面前是极宝贵的。5 因

为古时仰赖神的圣洁妇人，正是以此

为妆饰，顺服自己的丈夫。



提摩太前书2：9—11
9 又愿女人廉耻，自守，以正

派衣裳为妆饰，不以编发，黄

金，珍珠，和贵价的衣裳为妆

饰。10 只要有善行。这才与自

称是敬神的女人相宜。11 女人

要沉静学道，一味地顺服。



箴言书21：19

19 宁可住在旷野，

不与争吵使气的妇

人同住。



箴言书27：15—16

15 大雨之日连连滴漏，

和争吵的妇人一样。16 

想拦阻她的，便是拦阻

风，也是右手抓油。



箴言书25：24

24 宁可住在房顶的

角上，不在宽阔的

房屋与争吵的妇人

同住。



❧

三：妻子的榜样——撒拉

(6) 



彼得前书 3：6

6 就如撒拉听从亚伯拉

罕，称他为主。你们若

行善，不因恐吓而害怕，

便是撒拉的女儿了。



撒母耳记上 25：2—36
2 在玛云有一个人，他的产业在迦密，是一个

大富户，有三千绵羊，一千山羊。他正在迦密

剪羊毛。:3 那人名叫拿八，是迦勒族的人。他

的妻名叫亚比该，是聪明俊美的妇人。拿八为

人刚愎凶恶。4 大卫在旷野听见说拿八剪羊毛，

5 大卫就打发十个仆人，吩咐他们说，你们上

迦密去见拿八，提我的名问他安。6 要对那富

户如此说，愿你平安，愿你家平安，愿你一切

所有的都平安。



撒母耳记上 25：2—36
7 现在我听说有人为你剪羊毛，你的牧人在迦

密的时候和我们在一处，我们没有欺负他们，

他们也未曾失落什么。8 可以问你的仆人，他

们必告诉你。所以愿我的仆人在你眼前蒙恩，

因为是在好日子来的。求你随手取点赐与仆人

和你儿子大卫。9 大卫的仆人到了，将这话提

大卫的名都告诉了拿八，就住了口。10 拿八回

答大卫的仆人说，大卫是谁。耶西的儿子是谁。

近来悖逆主人奔逃的仆人甚多，



撒母耳记上 25：2—36
11 我岂可将饮食和为我剪羊毛人所宰的肉给我

不知道从哪里来的人呢？12 大卫的仆人就转身

从原路回去，照这话告诉大卫。13 大卫向跟随

他的人说，你们各人都要带上刀。众人就都带

上刀，大卫也带上刀。跟随大卫上去的约有四

百人，留下二百人看守器具。14 有拿八的一个

仆人告诉拿八的妻亚比该说，大卫从旷野打发

使者来问我主人的安，主人却辱骂他们。



撒母耳记上 25：2—36
15 但是那些人待我们甚好。我们在田野与他们来

往的时候，没有受他们的欺负，也未曾失落什么。

16 我们在他们那里牧羊的时候，他们昼夜作我们

的保障。17 所以你当筹划，看怎样行才好。不然，

祸患定要临到我主人和他全家。他性情凶暴，无

人敢与他说话。18 亚比该急忙将二百饼，两皮袋

酒，五只收拾好了的羊，五细亚烘好了的穗子，

一百葡萄饼，二百无花果饼，都驮在驴上，19 对

仆人说，你们前头走，我随着你们去。这事她却

没有告诉丈夫拿八。



撒母耳记上 25：2—36
19 对仆人说，你们前头走，我随着你们去。这事

她却没有告诉丈夫拿八。:20 亚比该骑着驴，正下

山坡，见大卫和跟随他的人从对面下来，亚比该

就迎接他们。21 大卫曾说，我在旷野为那人看守

所有的，以致他一样不失落，实在是徒然了。他

向我以恶报善。22 凡属拿八的男丁，我若留一个

到明日早晨，愿神重重降罚与我。23 亚比该见大

卫，便急忙下驴，在大卫面前脸伏于地叩拜，24 

俯伏在大卫的脚前，说，我主阿，愿这罪归我。

求你容婢女向你进言，更求你听婢女的话。



撒母耳记上 25：2—36
25 我主不要理这坏人拿八，他的性情与他的名相

称。他名叫拿八（就是愚顽的意思），他为人果

然愚顽。但我主所打发的仆人，婢女并没有看见。

26 我主阿，耶和华既然阻止你亲手报仇，取流血

的罪，所以我指着永生的耶和华，又敢在你面前

起誓说，愿你的仇敌和谋害你的人都像拿八一样。

27 如今求你将婢女送来的礼物给跟随你的仆人。

28 求你饶恕婢女的罪过。耶和华必为我主建立坚

固的家，因我主为耶和华争战。并且在你平生的

日子查不出有什么过来。



撒母耳记上 25：2—36
29 虽有人起来追逼你，寻索你的性命，你的性命

却在耶和华你的神那里蒙保护，如包裹宝器一样。

你仇敌的性命，耶和华必抛去，如用机弦甩石一

样。30 我主现在若不亲手报仇流无辜人的血，到

了耶和华照所应许你的话赐福与你，立你作以色

列的王，那时我主必不至心里不安，觉得良心有

亏。耶和华赐福与我主的时候，求你记念婢女。

3132 大卫对亚比该说，耶和华以色列的神是应当

称颂的，因为他今日使你来迎接我。
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撒母耳记上 25：2—36
33 你和你的见识也当称赞。因为你今日拦阻我亲

手报仇，流人的血。34 我指着阻止我加害于你的

耶和华以色列永生的神起誓，你若不速速地来迎

接我，到明日早晨，凡属拿八的男丁必定不留一

个。35 大卫受了亚比该送来的礼物，就对她说，

我听了你的话，准了你的情面，你可以平平安安

地回家吧。36 亚比该到拿八那里，见他在家里设

摆筵席，如同王的筵席。拿八快乐大醉。亚

比该无论大小事都没有告诉他，就等到次日早晨。



箴言书 31:10—31
10 才德的妇人，谁能得着呢？她的价

值远胜过珍珠。11她丈夫心里倚靠她，

必不缺少利益。12 她一生使丈夫有益

无损。13 她寻找羊绒和麻，甘心用手

作工。14 她好像商船从远方运粮来。

15 未到黎明她就起来，把食物分给家

中的人。将当作的工分派婢女。



箴言书 31:10—31
16 她想得田地，就买来。用手所得之

利，栽种葡萄园。17 她以能力束腰，

使膀臂有力。18 她觉得所经营的有利，

她的灯终夜不灭。19 她手拿捻线竿。

手把纺线车。20 她张手周济困苦人，

伸手帮补穷乏人。21 她不因下雪为家

里的人担心，因为全家都穿着朱红衣

服。



箴言书 31:10—31
22 她为自己制作绣花毯子，她的衣

服，是细麻和紫色布作的。:23 她丈

夫在城门口与本地的长老同坐，为

众人所认识。:24 她作细麻布衣裳出

卖。又将腰带卖与商家。25 能力和

威仪，是她的衣服。她想到日后的

景况就喜笑。



箴言书 31:10—31
26 她开口就发智慧。她舌上有仁慈的法

则。27 她观察家务，并不吃闲饭。28 她

的儿女起来称她有福。她的丈夫也称赞

她，29 说，才德的女子很多，惟独你超

过一切。:30 艳丽是虚假的。美容是虚浮

的。惟敬畏耶和华的妇女，必得称赞。

31 愿她享受操作所得的。愿她的工作，

在城门口荣耀她。


