
约翰福音 3:1—15
1有一个法利赛人，名叫尼哥底母，

是犹太人的官。2 这人夜里来见耶
稣，说，拉比，我们知道你是由神
那里来作师傅的。因为你所行的神
迹，若没有神同在，无人能行。3 

耶稣回答说，我实实在在地告诉你，
人若不重生，就不能见神的国。



约翰福音 3:1—15
4尼哥底母说，人已经老了，如何能
重生呢？岂能再进母腹生出来吗？
5 耶稣说，我实实在在地告诉你，
人若不是从水和圣灵生的，就不能
进神的国。6 从肉身生的，就是肉
身。从灵生的，就是灵。7 我说，
你们必须重生，你不要以为希奇。



约翰福音 3:1—15
8风随着意思吹，你听见风的响声，却
不晓得从哪里来，往哪里去。凡从圣
灵生的，也是如此。9尼哥底母问他说，
怎能有这事呢？10耶稣回答说，你是
以色列人的先生，还不明白这事吗？11

我实实在在地告诉你，我们所说的，是
我们知道的，我们所见证的，是我们见
过的。你们却不领受我们的见证。



约翰福音 3:1—15
12我对你们说地上的事，你们尚且
不信，若说天上的事，如何能信呢？
13除了从天降下仍旧在天的人子，
没有人升过天。14摩西在旷野怎样
举蛇，人子也必照样被举起来。15叫
一切信他的都得永生。（或作叫一
切信的人在他里面得永生）



主题：被圣灵重生
约翰福音3：1—15



马太福音 7：16—23
16 凭着他们的果子，就可以认出他

们来。荆棘上岂能摘葡萄呢？蒺藜里

岂能摘无花果呢？17 这样，凡好树

都结好果子，惟独坏树结坏果子。18 

好树不能结坏果子，坏树不能结好果

子。19 凡不结好果子的树，就砍下

来，丢在火里。



马太福音 7：16—23

20 所以凭着他们的果子，就

可以认出他们来。21 凡称呼

我主阿，主阿的人，不能都

进天国。惟独遵行我天父旨

意的人，才能进去。



马太福音 7：16—23
22 当那日必有许多人对我说，主

阿，主阿，我们不是奉你的名传

道，奉你的名赶鬼，奉你的名行

许多异能吗？23 我就明明地告诉

他们说，我从来不认识你们，你

们这些作恶的人，离开我去吧。



加拉太书 5：22—23

22 圣灵所结的果子，就是

仁爱，喜乐，和平，忍耐，

恩慈，良善，信实，23 温

柔，节制。这样的事，没

有律法禁止。



❧

一：重生的重要

（1—6）



约翰福音 3:1—6
1有一个法利赛人，名叫尼哥底母，

是犹太人的官。2 这人夜里来见耶
稣，说，拉比，我们知道你是由神
那里来作师傅的。因为你所行的神
迹，若没有神同在，无人能行。3 

耶稣回答说，我实实在在地告诉你，
人若不重生，就不能见神的国。



约翰福音 3:1—6
4尼哥底母说，人已经老了，
如何能重生呢？岂能再进母腹
生出来吗？5 耶稣说，我实实
在在地告诉你，人若不是从水
和圣灵生的，就不能进神的国。
6 从肉身生的，就是肉身。从
灵生的，就是灵。



路加福音 3：15—17
15百姓指望基督来的时候，人都心里
猜疑，或者约翰是基督。16 约翰说，
我是用水给你们施洗，但有一位能力
比我更大的要来，我就是给他解鞋带
也不配。他要用圣灵与火给你们施洗。
17 他手里拿着簸箕，要扬净他的场，
把麦子收在仓里，把糠用不灭的火烧
尽了。



约翰福音 3:1—6
4尼哥底母说，人已经老了，
如何能重生呢？岂能再进母腹
生出来吗？5 耶稣说，我实实
在在地告诉你，人若不是从水
和圣灵生的，就不能进神的国。
6 从肉身生的，就是肉身。从
灵生的，就是灵。



哥林多后书 4：7

7 我们有这宝贝放在
瓦器里，要显明这莫
大的能力，是出于神，
不是出于我们。



以赛亚书 55：8—9

8 耶和华说，我的意念，非
同你们的意念，我的道路，
非同你们的道路。9 天怎样
高过地，照样我的道路，
高过你们的道路，我的意
念，高过你们的意念。



❧

二：圣灵的大能

（7—13）



约翰福音 3:8—13
8风随着意思吹，你听见风的响
声，却不晓得从哪里来，往哪里
去。凡从圣灵生的，也是如此。
9尼哥底母问他说，怎能有这事
呢？10耶稣回答说，你是以色
列人的先生，还不明白这事吗？



约翰福音 3:8—13
11我实实在在地告诉你，我们所说
的，是我们知道的，我们所见证的，
是我们见过的。你们却不领受我们
的见证。12我对你们说地上的事，
你们尚且不信，若说天上的事，如
何能信呢？13除了从天降下仍旧在
天的人子，没有人升过天。



约翰福音 1：33—36
33 我先前不认识他。只是那差我来用

水施洗的，对我说，你看见圣灵降下

来，住在谁的身上，谁就是用圣灵施

洗的。34 我看见了，就证明这是神的

儿子。35 再次日，约翰同两个门徒站

在那里。36 他见耶稣行走，就说，看

哪，这是神的羔羊。



约翰福音 3:8—13
11我实实在在地告诉你，我们所说
的，是我们知道的，我们所见证的，
是我们见过的。你们却不领受我们
的见证。12我对你们说地上的事，
你们尚且不信，若说天上的事，如
何能信呢？13除了从天降下仍旧在
天的人子，没有人升过天。



❧

三：重生的结果

（11—15）



约翰福音 3:14—15
14摩西在旷野怎样举蛇，

人子也必照样被举起来。

15叫一切信他的都得永
生。（或作叫一切信的
人在他里面得永生）



民数记 21：1—9
1 住南地的迦南人亚拉得王，听说以色列人

从亚他林路来，就和以色列人争战，掳了

他们几个人。2 以色列人向耶和华发愿说，

你若将这民交付我手，我就把他们的城邑

尽行毁灭。3 耶和华应允了以色列人，把迦

南人交付他们，他们就把迦南人和迦南人

的城邑尽行毁灭。那地方的名便叫何珥玛

（何珥玛就是毁灭的意思）。



民数记 21：1—9
4 他们从何珥山起行，往红海那条路走，

要绕过以东地。百姓因这路难行，心中

甚是烦躁，5 就怨？？神和摩西说，你们

为什么把我们从埃及领出来，使我们死

在旷野呢？这里没有粮，没有水，我们

的心厌恶这淡薄的食物。6 于是耶和华使

火蛇进入百姓中间，蛇就咬他们。以色

列人中死了许多。



民数记 21：1—9
7百姓到摩西那里，说，我们怨讟耶和华

和你，有罪了。求你祷告耶和华，叫这

些蛇离开我们。于是摩西为百姓祷告。8 

耶和华对摩西说，你制造一条火蛇，挂

在杆子上。凡被咬的，一望这蛇，就必

得活。9 摩西便制造一条铜蛇，挂在杆子

上。凡被蛇咬的，一望这铜蛇就活了。



哥林多后书5：17—18
17 若有人在基督里，他就
是新造的人。旧事已过，都
变成新的了。18 一切都是
出于神，他借着基督使我们
与他和好，又将劝人与他和
好的职分赐给我们。



加拉太书 5：22—25
22 圣灵所结的果子，就是仁爱，喜

乐，和平，忍耐，恩慈，良善，信实，

23 温柔，节制。这样的事，没有律

法禁止。24 凡属基督耶稣的人，是

已经把肉体，连肉体的邪情私欲，同

钉在十字架上了。25 我们若是靠圣

灵得生，就当靠圣灵行事。



加拉太书 5：19—21
19 情欲的事，都是显而易见的。就如

奸淫，污秽，邪荡，20 拜偶像，邪术，

仇恨，争竞，忌恨，恼怒，结党，纷

争，异端，21 嫉妒，（有古卷在此有

凶杀二字）醉酒，荒宴等类，我从前

告诉你们，现在又告诉你们，行这样

事的人，必不能承受神的国。



问 题？

我们重生了吗？



约翰福音3:16
16 神爱世人，甚至将
他的独生子赐给他们，
叫一切信他的，不至
灭亡，反得永生。


