
苦難的再思



 彼得前書 1:6-7 你們這因信蒙神能力保守的人，必能得著所預備、
到末世要顯現的救恩。因此，你們是大有喜樂；但如今在百般的
試煉中暫時憂愁， 叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗仍然
能壞的金子更顯寶貴，可以在耶穌基督顯現的時候得著稱讚、榮
耀、尊貴。

 彼得前書 2:19-21 倘若人為叫良心對得住神，就忍受冤屈的苦楚，
這是可喜愛的。 你們若因犯罪受責打，能忍耐，有什麼可誇的呢？
但你們若因行善受苦，能忍耐，這在神看是可喜愛的。 你們蒙召
原是為此，因基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，叫你們跟
隨他的腳蹤行。

 彼得前書 3:14-15你們就是為義受苦，也是有福的。不要怕人的
威嚇*，也不要驚慌， 只要心裡尊主基督為聖。有人問你們心中
盼望的緣由，就要常做準備，以溫柔、敬畏的心回答各人

 彼得前書 4:1-2基督既在肉身受苦，你們也當將這樣的心志作為
兵器，因為在肉身受過苦的，就已經與罪斷絕了。 你們存這樣的
心，從今以後就可以不從人的情慾，只從神的旨意在世度餘下的
光陰。



試煉的信心
彼得前書 1:6-7 你們這因信蒙神能力保守的人，必能得著所
預備、到末世要顯現的救恩。因此，你們是大有喜樂；但如
今在百般的試煉中暫時憂愁， 叫你們的信心既被試驗，就比
那被火試驗仍然能壞的金子更顯寶貴，可以在耶穌基督顯現
的時候得著稱讚、榮耀、尊貴。

大有喜樂

百般的試煉中暫時憂愁

信心被試驗

得著稱讚



試煉

嘗試了解ㄧ項事務的性質
或是特徵，ㄧ種測驗。



「因深感自己的無知，虛空，貧乏，
軟弱，也更因感覺到自己的墮落和
敗壞，我們便意識到智慧的真光，
真美德，豐富的良善，以及無瑕疵
的公義，這ㄧ切唯獨存留在主裡面，
因這緣故，我們的罪反而催逼我們
思想到神的恩惠，而且除非我們先
對自己不悅，否則我們不會真誠地
仰望神」

-加爾文



「照樣，除非人先仰望神的面並謙
卑的省察自己，否則就不可能正確
的認識自己，因為我們總是自以為
義，正直，聰明和聖潔，這種驕傲
是每一個人與生俱來的，除非有充
分的證據指控我們是不義，污穢，
愚蠢和不潔的，此外，若我們只看
自己又不仰望主，我們不會認自己
的這些罪」

-加爾文



為善受苦的忍耐
彼得前書 2:19-21 倘若人為叫良心對得住神，就忍受冤屈的苦楚，這是可喜愛的。
你們若因犯罪受責打，能忍耐，有什麼可誇的呢？但你們若因行善受苦，能忍耐，
這在神看是可喜愛的。 你們蒙召原是為此，因基督也為你們受過苦，給你們留下
榜樣，叫你們跟隨他的腳蹤行。

當我們為著讓良心對得住神，以至於忍
受冤屈以及因行善受苦的時候，卻能忍
耐

• NIV的版本：conscious of God

• NKJV和KJV的版本：conscience toward God

• ESV的版本：mindful of God

Conscientia Conscience 良心，天良

Conscious 意識，察覺



為善受苦的忍耐
 基督的受苦榜樣

彼得前書 2:22-23：「他並沒有犯罪，
口裡也沒有詭詐； 他被罵不還口，受害
不說威嚇的話，只將自己交託那按公義
審判人的主；他被掛在木頭上，親身擔
當了我們的罪，使我們既然在罪上死，
就得以在義上活。因他受的鞭傷，你們
便得了醫治。 你們從前好像迷路的羊，
如今卻歸到你們靈魂的牧人監督了。」



為義受苦的盼望
彼得前書 3:14-15你們就是為義受苦，也是有福的。不要
怕人的威嚇*，也不要驚慌，只要心裡尊主基督為聖。有
人問你們心中盼望的緣由，就要常做準備，以溫柔、敬畏
的心回答各人

不要怕人的威嚇，也不要驚慌。

心中尊主為聖

常做準備，以溫柔、敬畏的心回
答心中盼望的緣由



受苦的心志
彼得前書 4:1-2基督既在肉身受苦，你們也當將這樣的心志作
為兵器，因為在肉身受過苦的，就已經與罪斷絕了。 你們存這
樣的心，從今以後就可以不從人的情慾，只從神的旨意在世度
餘下的光陰。

 分辨什麼是暫時的，什麼是永遠的。

林後4:16-18:「所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。我們
這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重無比、永遠的榮耀。原來我們不是顧念所
見的，乃是顧念所不見的；因為所見的是暫時的，所不見的是永遠的。」

 過簡樸的生活，不被物質慾望所綑綁

（提後2:22）說：「你要逃避少年的私慾，同那清心禱告主的人追求公義、信德、
仁愛、和平。」

 操練靠主得勝的爭戰心志

哥林多後書10:3-4講到：「因為我們雖然在血氣中行事，卻不憑著血氣爭戰。我
們爭戰的兵器本不是屬血氣的，乃是在神面前有能力，可以攻破堅固的營壘」



約瑟的故事



1.雅各為約瑟做彩衣



2.約瑟做夢哥哥向他下拜



3.哥哥看約瑟來了想要害他



4.哥哥把約瑟丟到坑中後來把他賣了



5.把約瑟彩衣帶回給雅各騙說約瑟給動物吃了



6.約瑟被賣到埃及護衛長波提乏家中當管家



7.波提乏妻子想要誘惑約瑟



8.勾引不成，就誣告約瑟，約瑟就被下監牢



9.約瑟在監牢中幫酒政解夢



10.幫膳長解夢



11.法老夢到7隻肥牛和7隻瘦牛瘦的
把肥的吃了



12.同樣7 株肥美的麥子和7株瘦弱
的麥子



13.約瑟幫法老解夢 7 個豐年 7 個荒年



14.法老高升約瑟



15.約瑟蓋穀倉在7個豐年收藏糧
食



16.荒年果然來了



17.全地饑荒只有埃及有糧可以吃



18.約瑟的哥哥到埃及買糧拜見約瑟



19.約瑟說他們是窺探仍然賣糧給
他們但留下西緬



20.哥哥回到家發現買糧的錢還在驚嚇



21.哥哥帶著便雅憫回到埃及想解
釋可能是誤會



22.約瑟招待哥哥們吃家宴哥哥們
心中不安



23.約瑟讓僕人放銀杯在便雅憫的袋中



24.約瑟差人把回程的哥哥們攔下



25.約瑟假裝生氣要把便雅憫留下



26.猶大說便雅憫得回去，否則雅
各受不了，他願意代替便雅憫



27.約瑟痛哭



28.兄弟相認



29.哥哥回家把好消息告訴老雅各



30.約瑟派車把以色列全家接到埃及



31.全家團聚，以色列人從此寄居埃及400年



約瑟故事的啟示

苦難中堅持行事不放棄。

我雖然＿＿死蔭的幽谷， 也不怕遭
害， 因為你與我同在； 你的杖，
你的竿，都安慰我。 （詩篇23:4)

拒絕誘惑。

受苦心志的榮美。



約瑟受苦的心志
「現在，不要因為把我賣到這裏自憂自恨。這是上
帝差我在你們以先來，為要保全生命。」

「上帝差我在你們以先來，為要給你們存留餘種在
世上，又要大施拯救，保全你們的生命。 這樣看來，
差我到這裏來的不是你們，乃是上帝。他又使我如
法老的父，作他全家的主，並埃及全地的宰相。」

「不要害怕，我豈能代替上帝呢？ 從前你們的意思
是要害我，但上帝的意思原是好的，要保全許多人
的性命，成就今日的光景。」



以賽亞書30:20-21

主雖然以艱難給你當餅，以困
苦給你當水，你的教師卻不再
隱藏；你眼必看見你的教
師。你或向左或向右，你必
聽見後邊有聲音說：「這是正
路，要行在其間。」



詩歌：主雖然
主虽然以艰难给你当饼
他虽然以困苦给你当水
你的教师却不再隐藏
你的眼必看见你的主
你或向左 或向右你必听见
或向左 或向右你必听见
后面有声音说：
这是正路 你要行走在其间


