
人際關係的更新

以弗所書 4:17-5:2

莊祖鯤 牧師



如果有人在基督裡，他就是
新造的人，舊事已經過去了，
你看！都變成新的了！

哥林多後書 5:17



新的身份(4:17-24)

1.脫去舊人(4:17-22)

 這「舊人」是隨年齡漸漸變壞的。

 人心會逐漸墮落：虛妄的心→心地
昏昧→心裡剛硬→良心喪盡

 當我們從心裡領受神的教訓後，這
個更新的過程就開始了！首先是除
舊，然後才是布新。



2.穿上新人(4:23-24)

這「脫」與「穿」都是過去式，表
示身份的轉變是一次性完成的事。
但心靈的更新卻是漸進的(西3:10)，
乃是一生之久的過程。

重生乃是生命的再造，這新造的人
有神公義與聖潔的形象。



新的行為(4:25-5:2)

這五方面的教導，都和人際關係
有關，因為屬靈的新生命必須落
實在人際關係上。

我們行事為人因耳濡目染的關係，
已經不自覺地被社會汙染了。

這五方面大部分都以負面的警戒，
及正面的吩咐之形式來表達。



1.不要說謊，要說實話(4:25)。

 誠信是唯一的法則。

2. 生氣時不要失去控制(4:26-27)

 不要因發怒而犯罪

 不要拖延不處理以致更加惡化

 不要給魔鬼從中挑播的機會



3. 不要偷竊，要殷勤工作(4:28)

工作是為了供應別人、幫助人。

4. 不要說破壞性的話，要說造就
性的話(4:29)

造就人的話不一定是順耳的話。

5. 不要心存苦毒，要憑愛心行事
(4:30-5:2)

效法基督捨己與饒恕的榜樣。
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