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再度挺身直奔(來12:12-13) 

  所以，挺起(或加強)你們下
垂的手與發軟的膝蓋，為你
們的腳修平道路，這樣瘸子
不會扭傷，卻反被醫治。  

 



下垂的手與軟弱無力的膝，象徵心理
上、情感上及屬靈上的疲乏與灰心。
而挺起是整頓的意思，是出於意志的
抉擇，堅忍到底地跑完全程。 

為腳修平道路(箴4:26)，既有道德的
涵義，又有不偏離正路的意思。 

瘸子是指屬靈上軟弱的信徒。在此強
調信徒之間有彼此照顧、彼此扶持、
彼此鼓勵的責任(來3:13; 4:1, 11; 6:11; 

10:24-25)。 



追求與逃避(來12:14-16a) 

  你們要追求與眾人和睦，並要追
求聖潔─非聖潔沒有人能見主。 

  又要當心，沒有一個人喪失了神
的救恩；沒有一個毒根長出來造成
紛擾，以至於眾人被污染；沒有一
個人是淫亂或不敬虔如以掃的… 



正面的勸勉─要竭力追求： 
1)與眾人和睦/平安(shalom) 

2)要過一個分別為聖的生活─聖潔是得
見神所不可缺少的品質 

負面的警告─要持續地當心： 
1)免得有人喪失神的救贖恩典 

2)免得苦根長起來纏累汙染我們群體 

3)免得有人成為淫亂和貪戀世俗的人 



三次重複“沒有一人”，乃是強調我
們信徒之間要彼此守望、彼此扶持、
彼此勸戒、彼此負責任。 

我們為何喪失神的恩典呢？因為我們
容易有意或無意地忽略下列事項： 

1)沒有承認的罪； 

2)神的話語─屬靈的厭食症； 

3)教會裡的肢體生活。 

毒根是有傳染性的，會使教會整體被
玷汙(林前5:6)。 



追求與逃避(來12:16b-17) 

  (以掃)他因一點食物，把自己長
子的繼承權賣了。因為你們知道，
後來當他想要繼承祝福時，竟被
棄絕。因為他找不著挽回的機會
─即便他帶著眼淚尋求它。 



以掃被視為淫亂的，是因這長子的繼
承權是代表神對亞伯拉罕的應許(創
15:7-8)。因此輕看長子的繼承權，就
是藐視神及神的應許。 

以掃也是不敬虔的，也就是指他是世
俗化的。他只看重地上的物質，而輕
視屬靈的祝福。 

創世記15:30-40並沒有記載以掃有任
何認罪的舉動，他只是想得回他喪失
的祝福。但是這卻是無可挽回的事！ 
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念故鄉，天路客，遙望新天地； 

在世上，為客旅，尋找新家園。 

因我們卻羨慕，更美的家鄉； 

就是神所預備，天上的聖城。 

讓我們，齊奔向，新耶路撒冷！ 

讓我們，齊奔向，新耶路撒冷！ 

新耶路撒冷！ 
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