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敬拜的再思

•甚么是敬拜? What is Worship?
•敬拜是人对神的基本态度

•怎么敬拜?How to Worship?
•敬拜的目的是为了神的荣耀



为什么要谈敬拜?
• 一年 52个主日敬拜，假设参加了40次

• 假设40岁信主，平均年龄80岁，一共40年的基督徒在世生命

• 40x40=1600 天的主日 1600/365 = 4.38年

• 我们一辈子花了4.38 年的时间，这4.38年的时间，我们天天参加主日

敬拜，没有一天缺席，若是还有参加团契或是查经聚会，那时间会更

多

• 当我们年老的时候，我们应该体会敬拜的真义，体会到敬拜神带来的

对灵命影响

• 但是若是我们从来就不是很清楚敬拜的意义，那岂不是一件很惊人的

浪费与惋惜?



甚么是敬拜? What is Worship?



甚么是敬拜? What is Worship?

你们要赞美耶和华！在神的圣所赞美他，在他显能力的穹
苍赞美他！要因他大能的作为赞美他，按着他极美的大德
赞美他！要用角声赞美他，鼓瑟弹琴赞美他，击鼓跳舞赞
美他，用丝弦的乐器和箫的声音赞美他，用大响的钹赞美
他，用高声的钹赞美他。凡有气息的都要赞美耶和华！你
们要赞美耶和华！ (诗篇150)

那真正拜父的，要用心灵和诚实拜他，因为父要这样的人
拜他。神是个灵，所以拜他的必须用心灵和诚实拜他。
(约翰福音4:23)



•敬拜的地点
• 圣所

• 芎苍

•敬拜的内容
• 大能的作为

• 极美的大德

•敬拜的方式
• 角声

• 鼓瑟弹琴赞美

• 击鼓跳舞赞美

• 丝弦的乐器和箫的声音

• 大响的钹赞美

• 高声的钹赞美

凡有气息的都要赞美耶和华！
你们要赞美耶和华！

真正拜父的，神要敬拜人:
• 心灵
• 诚实

敬拜是被造的人在任何时刻，任何地
点，根据神喜悦的方式，真实的按着
自己的一切所能与所是，向全能的神，
因着祂的大能作为与神的一切所是，
降伏在祂面前并且献上自己的赞美，
与回应。



敬拜的基本认识

•敬拜是人对神的基本态度，神是造人的神，人是神所造

的人，被造的人对造他的神，基本的态度就是敬拜，所

有人神之间的互动，属灵的操练，都应该要从敬拜的角

度出发。

•敬拜的目的是为了神的荣耀，不是人自身的快乐满足与

成就。敬拜的内容，方式是有原则根据的，并不是随人

意高兴就可以。



敬拜是人对神的基本态度
玛拉基书: 一个鉴诫

1:6-11妄献，献不洁的祭，错误的奉献态度

1:12-13对敬拜感到繁琐

2:1-9事奉的人，偏离不守正道

2:10-16 婚姻中有诡诈暴力

3:8-9夺取神的供物

3:13-15狂傲顶撞神



1:6-11妄献，献不洁的祭，错误的奉献态度
「藐视我名的祭司啊，万军之耶和华对你们说：『儿子尊敬父亲，
仆人敬畏主人。我既为父亲，尊敬我的在哪里呢？我既为主人，敬
畏我的在哪里呢？』你们却说：『我们在何事上藐视你的名呢？』
你们将污秽的食物献在我的坛上，且说：『我们在何事上污秽你
呢？』因你们说，耶和华的桌子是可藐视的。你们将瞎眼的献为祭
物，这不为恶吗？将瘸腿的、有病的献上，这不为恶吗？你献给你
的省长，他岂喜悦你，岂能看你的情面吗？这是万军之耶和华说的。
现在我劝你们恳求神，他好施恩于我们！这妄献的事既由你们经手，
他岂能看你们的情面吗？这是万军之耶和华说的。甚愿你们中间有
一人关上殿门，免得你们徒然在我坛上烧火！万军之耶和华说：我
不喜悦你们，也不从你们手中收纳供物。



1:12-13对敬拜感到繁琐

「你们却亵渎我的名，说耶和华的桌子是污秽的，其上的
食物是可藐视的。你们又说这些事何等烦琐，并嗤之以鼻。
这是万军之耶和华说的。你们把抢夺的、瘸腿的、有病的
拿来献上为祭，我岂能从你们手中收纳呢？这是耶和华说
的。



2:5-9事奉的人，偏离不守正道

我曾与他立生命和平安的约，我将这两样赐给他，使他存
敬畏的心，他就敬畏我，惧怕我的名。真实的律法在他口
中，他嘴里没有不义的话。他以平安和正直与我同行，使
多人回头离开罪孽。祭司的嘴里当存知识，人也当由他口
中寻求律法，因为他是万军之耶和华的使者。你们却偏离
正道，使许多人在律法上跌倒。你们废弃我与利未所立的
约。这是万军之耶和华说的。所以我使你们被众人藐视，
看为下贱，因你们不守我的道，竟在律法上瞻徇情面。



2:10-16 婚姻中有诡诈暴力
•犹大人行事诡诈，并且在以色列和耶路撒冷中行一件可憎的事，
因为犹大人亵渎耶和华所喜爱的圣洁，娶侍奉外邦神的女子为妻。
凡行这事的，无论何人，就是献供物给万军之耶和华，耶和华也
必从雅各的帐篷中剪除他。你们又行了一件这样的事：使前妻叹
息哭泣的眼泪遮盖耶和华的坛，以致耶和华不再看顾那供物，也
不乐意从你们手中收纳。
你们还说：「这是为什么呢？」因耶和华在你和你幼年所娶的妻
中间做见证。她虽是你的配偶，又是你盟约的妻，你却以诡诈待
她。…谁也不可以诡诈待幼年所娶的妻。耶和华以色列的神说：
「休妻的事和以强暴待妻的人，都是我所恨恶的。所以当谨守你
们的心，不可行诡诈。这是万军之耶和华说的。」



3:8-9夺取神的供物

「人岂可夺取神之物呢？你们竟夺取我的供物。
你们却说：『我们在何事上夺取你的供物呢？』
就是你们在当纳的十分之一和当献的供物上。
因你们通国的人都夺取我的供物，咒诅就临到
你们身上。」



3:13-15狂傲顶撞神

耶和华说：「你们用话顶撞我，你们还说：
『我们用什么话顶撞了你呢？』你们说：『侍
奉神是徒然的！遵守神所吩咐的，在万军之耶
和华面前苦苦斋戒，有什么益处呢？如今我们
称狂傲的人为有福，并且行恶的人得建立，他
们虽然试探神，却得脱离灾难。』



如何面对?
万军之耶和华说：「那日临近，势如烧着的火
炉，凡狂傲的和行恶的必如碎秸，在那日必被
烧尽，根本、枝条一无存留。但向你们敬畏我
名的人，必有公义的日头出现，其光线有医治
之能。你们必出来，跳跃如圈里的肥犊。你们
必践踏恶人，在我所定的日子，他们必如灰尘
在你们脚掌之下。这是万军之耶和华说的。
你们当记念我仆人摩西的律法，就是我在何
烈山为以色列众人所吩咐他的律例、典章。



如何培养正确敬拜的态度?

「你要把你撒种所产的，就是你田地每年所出的，十

分取一分；又要把你的五谷、新酒和油的十分之一，

并牛群、羊群中头生的，吃在耶和华你神面前，就是

他所选择要立为他名的居所。这样，你可以学习时
常敬畏耶和华你的神。(申命记14:22-23)



怎么敬拜?How to Worship?



阅读学习
神的律法典章
体会神的心意
认识神的作为
美德

学习操练
按照神的心意
来敬拜神

顺服神
生命有长进
有神的祝福



敬拜的目的是为了神的荣耀







敬拜的目的是为了神的荣耀

•要认清敬拜的对象是三位一体的神

除你以外，在天上我有谁呢？除你以外，在地上我也没有
所爱慕的。我的肉体和我的心肠衰残；但神是我心里的力
量，又是我的福分，直到永远。(诗篇73:25-26)



敬拜的目的是为了神的荣耀

•目的不是为了自己的满足与快乐



Dr. Edith M. Humphrey:在地如天的敬拜
目前肆虐于北美教会崇拜中的病症

•将崇拜缩小在与气氛/情绪有关的琐碎事务(一切都
关乎我们在崇拜中的感受)

•崇拜的方向错误:以人为中心，而非以神为中心(只
与我这个崇拜者有关)

•崇拜失去生命力，因为失落了神的话语

•歪曲崇拜的真义，牺牲了真实的礼仪，以感性，自
我陶醉的经验取而代之

•容让崇拜被市场导向的价值冲击



敬拜的目的是为了神的荣耀

•敬拜是永恒的连结
你们原不是来到那能摸的山….你们乃是来
到锡安山，永生神的城邑，就是天上的耶
路撒冷；那里有千万的天使，有名录在天
上诸长子之会所共聚的总会(希伯来书
12:18,22-23)



敬拜的再思

•敬拜的对象是神，是神荣耀的张显，而不是追求
自我的情绪满足

•敬拜是要学习的，圣经纪载了敬拜的原则，不熟
悉原则，敬拜很容易成为空洞的行动

•神要的不只是外在的敬拜，神更看重内心的敬虔

•敬拜的态度是所有属灵操练的根本要求

•敬拜具有永恒的意义



所以，我们既得了不能震动的国，就
当感恩，照神所喜悦的，用虔诚、敬
畏的心侍奉(敬拜)神，因为我们的神乃
是烈火。

(希伯来书12:28-29)


