
属灵的生命



属灵的生命

•属灵，属灵!属灵的生命

• Spiritual Life灵性的生命 + Fresh Life 肉体的生命

•神就照着自己的形象造人，乃是照着他的形象，造
男造女。(创世纪 1:17)

•耶和华神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，
他就成了有灵的活人，名叫亚当。(创2:7)



人对属灵生命的态度 –麻烦篇

•不相信有属灵生命，只为肉体生命效力奔波

•相信人可能有属灵生命，但是遥不可及，95%生命为肉体生

命效力

•相信有属灵的生命，但是为肉体生命效力，因为比较实际，

或是自有一套所谓「人生哲学」，靠肉体达到属灵。

•相信有属灵的生命，但是不清楚属灵生命该如何成长，肉

体生命该如何成长也不清楚

•相信属灵生命乃是全部，完全不顾肉体生命的状况



属灵生命观

•亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如
你的灵魂兴盛一样。(约翰三书1:3)

•操练身体，益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，
因有今生和来生的应许。(提前4:8)



(V3)他在基督里曾赐给我们天上各样属灵的福气

•在基督里

•天上的属灵的

•是福气(祝福)



认识属灵的祝福

•在基督里拣选了我们

•预定我们借着耶稣基督得儿子的名分

•知道他旨意的奥秘

•我们也在他里面得了基业

•藉这爱子的血得蒙救赎

•受了所应许的圣灵为印记



在基督里拣选了我们
就如神从创立世界以前在基督里拣选了我们，使我们在他面前
成为圣洁，无有瑕疵；

•创世以前的拣选

• (约翰15:6)不是你们拣选了我，是我拣选了你们，

•拣选的目的乃是来到神的面前



预定我们借着耶稣基督得儿子的名分
又因爱我们，就按着自己意旨所喜悦的，预定我们
借着耶稣基督得儿子的名分，使他荣耀的恩典得着
称赞。这恩典是他在爱子里所赐给我们的。

•得神儿子的名分是因为神的慈爱

• (约壹3:1)你看父赐给我们是何等的慈爱，使我们得
称为神的儿女，我们也真是他的儿女！世人所以不
认识我们，是因未曾认识他。神儿子的名分是进
入神家中的原因

•得着神儿子名分使神荣耀的恩典得着称赞



我们也在他里面得了基业

我们也在他里面得了基业，这原是那位随
己意行做万事的，照着他旨意所预定的

得了基业

•神的丰盛及美好的恩典

•成为神的产业



知道他旨意的奥秘

都是照他自己所预定的美意，叫我们知道他旨
意的奥秘，要照所安排的，在日期满足的时候，
使天上、地上一切所有的，都在基督里面同归
于一。

•知道旨意的奥秘

•日期满足，万物要在基督里同归于一



神的旨意与预定乃是不分开的

•按着自己意旨所喜悦的，预定我们借着耶稣
基督得儿子的名分

•这原是那位随己意行做万事的，照着他旨意
所预定

•照他自己所预定的美意，叫我们知道他旨意
的奥秘



神预定要做的事必然实现
• (以赛亚书55:9-11)天怎样高过地，照样，我的道路高过你们
的道路；我的意念高过你们的意念。雨雪从天而降，并不返
回，却滋润地土，使地上发芽结实，使撒种的有种，使要吃
的有粮。我口所出的话也必如此，决不徒然返回，却要成就
我所喜悦的

• (约伯记42:1-3)约伯回答耶和华说：我知道，你万事都能做；
你的旨意不能拦阻。谁用无知的言语使你的旨意隐藏呢？我
所说的是我不明白的；这些事太奇妙，是我不知道的。

• (希伯来书9:27)按着定命，人人都有一死，死后且有审判。



藉这爱子的血得蒙救赎

•我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照他
丰富的恩典。这恩典是神用诸般智慧聪明，充充足足赏
给我们的

•人子来不是要受人的服侍，乃是要服侍人，并且要舍命
做多人的赎价。(马太20:28)

•哪知他为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤。因他受
的刑罚我们得平安，因他受的鞭伤我们得医治。我们都
如羊走迷，各人偏行己路，耶和华使我们众人的罪孽都
归在他身上。(以赛亚书53:5-6)



受了所应许的圣灵为印记
就受了所应许的圣灵为印记。这圣灵是我们得基业的凭据，
直等到神之民被赎，使他的荣耀得着称赞

•我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，叫他永远与
你们同在，就是真理的圣灵，乃世人不能接受的；因为
不见他，也不认识他。你们却认识他，因他常与你们同
在，也要在你们里面。(约翰福音14:16-17)

•五旬节到了，门徒都聚集在一处。忽然，从天上有响声
下来，好像一阵大风吹过，充满了他们所坐的屋子；又
有舌头如火焰显现出来，分开落在他们各人头上。他们
就都被圣灵充满(使徒行传2:1-4)



属灵的祝福

•神创世前的拣选

•神旨意三个预定

•经由基督的救赎

•得到圣灵的印记



创世前的拣选

三个预定
• 得儿子名分
• 得神的基业
• 明白神旨意的奥秘

你们既听见真理的道，就是那叫你们得
救的福音，也信了基督，既然信他，就
受了所应许的圣灵为印记。这圣灵是

我们得基业的凭据

我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯
得以赦免，乃是照他丰富的恩典。



创世前的
拣选

三个预定
• 得儿子名分
• 得神的基业
• 明白神旨意
的奥秘

神的荣耀



属灵的祝福已经赐给我们，耶稣基督已经
完成救赎，圣灵也已经来到。

那我们开始享福…………………



知道神

认识神

(诗篇34:8)你们要尝尝主恩的滋味，便

知道他是美善；投靠他的人有福了！



•属灵的祝福已经完成，祝福已经赐下

•属灵的祝福成为生命的实际

属灵的建造



因此，我既听见你们信从主耶稣，亲爱众圣徒，就为
你们不住地感谢神，祷告的时候常提到你们，求我们
主耶稣基督的神、荣耀的父，将那赐人智慧和启示的
灵赏给你们，使你们真知道他。并且照明你们心中的
眼睛，使你们知道他的恩召有何等指望，他在圣徒中
得的基业有何等丰盛的荣耀；并知道他向我们这信的
人所显的能力是何等浩大，就是照他在基督身上所运
行的大能大力，使他从死里复活，叫他在天上坐在自
己的右边，远超过一切执政的、掌权的、有能的、主
治的和一切有名的，不但是今世的，连来世的也都超
过了；又将万有服在他的脚下，使他为教会做万有之
首。教会是他的身体，是那充满万有者所充满的。



因此，我既听见你们信从主耶稣，亲
爱众圣徒，就为你们不住地感谢神，
祷告的时候常提到你们，求我们主耶
稣基督的神、荣耀的父将



两件事

•将那赐人智慧和启示的灵赏给你们，使你
们真知道他。

•照明你们心中的眼睛，知道….



将那赐人智慧和启示的灵赏给你们，使你
们真知道他。

•真知道，(关于神的知识，更多关于神的知识)

•完全不知道

•假知道，以为自己知道，其实不知道

•错知道，以为自己知道，其实知道的乃是错的

•部分知道，以为自己知道的就是全部的知道，就进入停

止知道的状态



认识神根据 James I. Packer(巴刻)

•按圣灵的启示与引导来聆听神的话语，并
且应用在自己身上

•明白神的本质及属性，祂已经借着自己的
话和作为显示出来

•接受祂的邀请，听祂的吩咐去做

•认识神对我们的爱，并欣然接受这爱



照明你们心中的眼睛，使你们知道

•他的恩召有何等指望
•在圣徒中得的基业有何等丰盛的荣耀
•向我们这信的人所显的能力是何等浩大

这些知道乃是透过属灵的眼睛「看到」



照明你们心中的眼睛

•心是人真正自我的中心

•心是委身的核心

•最深层的爱恨

•最根本的盼望

•掌控我们感受，思想和言行



心中的眼睛若是没有照亮

•心是黑暗的，人生就是没有方向的
•心是黑暗的，就不会有真实稳妥的生命
•好的环境
• 过度的自信，属灵的骄傲
• 冷漠的灵性

•坏的环境
• 灰心惧怕与绝望随之而来
• 神的爱就变成一种抽象的谈论



心中的眼睛可以看得到的
•他的恩召有何等指望=>盼望

•在圣徒中得的基业有何等丰盛的荣耀=>敬拜

•向我们这信的人所显的能力是何等浩大=>谦卑

•在基督身上所运行的大能大力，使他从死里复活=>敬虔

•远超过一切执政的、掌权的、有能的、主治的和一切有
名的，不但是今世的，连来世的也都超过了=>确据安稳

•将万有服在他的脚下=>全然投靠

•使他为教会做万有之首。教会是他的身体，是那充满
万有者所充满的。=>在教会中谦卑服事，爱教会



神属灵的祝福，神已经赐下永存根基

在圣灵的启示中读经。真知道祂

在圣灵的带领中祷告。照亮心中眼睛


