
恐惧中的曙光



基督徒看恐惧

1.恐惧的由来

2.如何面对恐惧



1. 恐惧的由来:人离开神，恐惧跟着来

你不可吃，因为你吃的日子必定死。

我在园中听见你的声音，我就害怕，因为
我赤身露体。

1A. 亚当夏娃的悖逆，所产生的影响，
一个是死亡的掌权，一个是怕见神的
面。恐惧就产生。



1. 恐惧的由来人离开神，恐惧跟着来
地必为你的缘故受咒诅，你必终身劳苦，
才能从地里得吃的。 地必给你长出荆棘和
蒺藜来

1B. 人离开神，失去神的同在，自然
界也受了咒诅，人的处境孤立无援，
没有能力抵抗外在的逼迫与威胁。
因此面对威胁，恐惧跟着来。



1. 恐惧的由来人离开神，恐惧跟着来
耶和华看中了埃布尔和他的供物，只是看
不中该隐和他的供物。该隐就大大地发怒，
变了脸色。

1C. 人不但肉体会死亡，人的心灵与思
想也受到罪的影响，罪的影响带来人
类心灵的软弱。忌妒，怒气，仇恨，
谎言，贪心，诡诈…etc带来恐惧不安



1.恐惧的由来:人离开神，恐惧跟着来

这世界处理恐惧的对策
•对死亡的恐惧，惧怕真神 - 想使用假宗教，假神来代替

•人的无能，惧怕威胁 – 想用科技，英雄来保护自己

•人性的败坏与恐惧 – 企图用教育，文化，修练来改进

•真正的对策:回到神的面前
徒4:12 除他以外，别无拯救；因为在天下人间，

没有赐下别的名，我们可以靠着得救。

http://bkspringbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1022&ft=0&temp=282
http://bkspringbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1022&ft=0&temp=282


回到神面前的祷告
天上满有恩典慈爱的神，我虽然过去不认识你，但
是现在我渴望能到你的面前，你知道我心中的恐惧
从何而来，因为不认识你，人就偏行己路，但是我
现在知道，人生来就是罪人，不知道往哪里去，我
承认我是个迷失的罪人，但是神你是全能的救主，
你差遣你的独生爱子耶稣基督来到世上，为我的罪
受苦，钉死在十字架上，赎了我的罪，成为我的救
主，好让我能够自由的来到你的面前，再没有惧怕，
我愿意跟随你，求你引导我走一生光明的路，在你
手中，我就毫无惧怕，谢谢主，奉主耶稣得胜的名
祷告。



诗篇 91:3-13

他必救你脱离捕鸟人的网罗和毒害的瘟疫。
他必用自己的翎毛遮蔽你，你要投靠在他
的翅膀底下，他的诚实是大小的盾牌。你
必不怕黑夜的惊骇，或是白日飞的箭；也
不怕黑夜行的瘟疫，或是午间灭人的毒病。
虽有千人仆倒在你旁边，万人仆倒在你右
边，这灾却不得临近你。

…..



人类最恐惧的四项外来的灾害

战争，瘟疫，强暴势力，死亡



诗篇91:1, 14-16

•住在至高者隐密处的，必住在全能者的荫下。
91:1

•神说：「因为他专心爱我，我就要搭救他；
因为他知道我的名，我要把他安置在高处。
他若求告我，我就应允他；他在急难中，我
要与他同在。我要搭救他，使他尊贵。我要
使他足享长寿，将我的救恩显明给他。」
91:14-16



2.如何面对恐惧(诗篇91篇)

2A. 住在至高者隐密处的，必住在全能者的荫下。 (V1)

2B. 因为他专心爱我，我就要搭救他； (14)

2C. 因为他知道我的名，我要把他安置在高处。 (14)

2D. 他若求告我，我就应允他；(15)



2.如何面对恐惧(诗篇91篇)

2A. 住在至高者隐密处的，必住在全能者的荫下。

•恐惧中的保护是在神的隐密处

•基督徒生命的核心，进入神的同在

•基督徒生命的长进:生命的经历，在神面前的领受

•你们得救在乎归回安息；你们得力在乎平静安稳；

•学会等候神



恐惧最会使人慌乱，紧张，胡乱行动

以赛亚书40:28-31

你岂不曾知道吗？你岂不曾听见吗？永在的神耶和
华，创造地极的主，并不疲乏，也不困倦，他的智
慧无法测度。29 疲乏的，他赐能力；软弱的，他加
力量。30 就是少年人也要疲乏困倦，强壮的也必全
然跌倒，31 但那等候耶和华的，必重新得力。他们
必如鹰展翅上腾，他们奔跑却不困倦，行走却不疲
乏。



2.如何面对恐惧(诗篇91篇)

2B. 因为他专心爱我，我就要搭救他； (14)
• 恐惧会让我们再次思想我们的心是否被世界夺去了

•「神为爱他的人所预备的，是眼睛未曾看见，耳朵未
曾听见，人心也未曾想到的。」林前 2:9

•我在圣所中曾如此瞻仰你，为要见你的能力和你的荣
耀。因你的慈爱比生命更好，我的嘴唇要颂赞你。诗
篇 63:2-3



2.如何面对恐惧(诗篇91篇)

2C. 因为他知道我的名，我要把他安置在高处。 (14)

承接上节:『爱神的人，会是知道神的名字的人』

•恐惧最直接的挑战就是人对神的认识

•按神的名字来认识神的属性

•神的 7 个名字



2.如何面对恐惧(诗篇91篇)

2C. 因为他知道我的名，我要把他安置在高处。 (14)

•7-1: 耶和华以勒:耶和华必预备

「亚伯拉罕给那地起名叫耶和华以勒，直到今日人
还说：在耶和华的山上必有预备。」（创世记22:14）



2.如何面对恐惧(诗篇91篇)

2C. 因为他知道我的名，我要把他安置在高处。 (14)
•7-2: 耶和华拉法:耶和华是医治的神
百姓就向摩西发怨言，说：「我们喝什么呢？」25

摩西呼求耶和华，耶和华指示他一棵树。他把树丢
在水里，水就变甜了。耶和华在那里为他们定了律
例、典章，在那里试验他们。26 又说：「你若留意
听耶和华你神的话，又行我眼中看为正的事，留心
听我的诫命，守我一切的律例，我就不将所加于埃
及人的疾病加在你身上，因为我耶和华是医治你
的。」 出埃及记 15:24-26



2.如何面对恐惧(诗篇91篇)

2C. 因为他知道我的名，我要把他安置在高处。 (14)

•7-3 耶和华尼西～耶和华是我的旌旗

「摩西筑了一座坛，起名叫耶和华尼西（注：就是
耶和华是我旌旗的意思）。」（出埃及记17:15）



2.如何面对恐惧(诗篇91篇)

2C. 因为他知道我的名，我要把他安置在高处。 (14)

•7-4 耶和华沙龙～耶和华是赐平安的主

「于是基甸在那里为耶和华筑了一座坛，起名叫耶
和华沙龙（注:就是耶华赐平安的意思）。这坛在亚
比以谢族的俄弗拉，直到如今。」（士师记6:24）

耶稣说：「我留下平安给你们；我将我的平安赐给
你们。我所赐的，不像世人所赐的。你们心里不要
忧愁，也不要胆怯。」（约翰福音14:27）



2.如何面对恐惧(诗篇91篇)

2C. 因为他知道我的名，我要把他安置在高处。 (14)

7-5耶和华罗以～耶和华是我们的牧者

•「耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。」（诗篇
23:1）



2.如何面对恐惧(诗篇91篇)

2C. 因为他知道我的名，我要把他安置在高处。 (14)

7-6 耶和华齐刻努 :耶和华是我们义

•耶和华说：「日子将到，我要给戴维兴起一个公义
的苗裔。他必掌王权，行事有智慧，在地上施行公
平和公义。6 在他的日子，犹大必得救，以色列也
安然居住，他的名必称为『耶和华我们的义』。」
杰里迈亚书 23:5-6



2.如何面对恐惧(诗篇91篇)

2C. 因为他知道我的名，我要把他安置在高处。 (14)

7-7 耶和华沙玛 :耶和华的所在

•从此以后，这城的名字必称为『耶和华的所在』。
以西结书 48:35



2.如何面对恐惧(诗篇91篇)

•7-1:耶和华以勒～耶和华必预备

•7-2:耶和华拉法～耶和华是医治的神

•7-3:耶和华尼西～耶和华是我的旌旗

•7-4:耶和华沙龙～耶和华是赐平安的主

•7-5:耶和华罗以～耶和华是我们的牧者

•7-6:耶和华齐刻努～耶和华是我们义

•7-7:耶和华沙玛～耶和华的所在

『因为他知道我的名，我要把他安置在高处。』



2.如何面对恐惧(诗篇91篇)

•2D. 他若求告我，我就应允他；(15-16)

他若求告我，我就应允他；他在急难中，我要与他
同在。我要搭救他，使他尊贵。我要使他足享长寿，
将我的救恩显明给他。

让我们开口吧!我们宣告吧!我们热切的祷告吧!

这是为神兴起的时刻! 勇敢的靠神争战吧!

靠神挪去我们的惧怕吧!



祷告

•敬拜神，来到神的面前投靠他，因为他是全权的神

•求神医治全地，坚定我们的信心，挪去我们心中的惧怕

•宣告这是个复兴的时刻，是争战的时刻，求神带领我们向前

•宣告这是个得胜的时刻，求神彰显祂的作为在我们中间

•把我们个人放在神的手中，求神显现祂的作为在我们身上


