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詩篇一百篇

100:1 （稱謝詩。）普天下當向耶和華歡呼！

100:2 你們當樂意事奉耶和華，當來向他歌唱！

100:3 你們當曉得耶和華是 神！我們是他造的，也是屬

他的；我們是他的民，也是他草場的羊。

100:4 當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。當感謝他，

稱頌他的名！

100:5 因為耶和華本為善。他的慈愛存到永遠；他的信實

直到萬代。



引言
我們平常有沒有列出一系列感恩的清單？ 例如：

為著能夠交稅而感恩

為著我的衣服比較緊了一些而感恩

為著冬天要交一大筆暖氣費用而感恩

為著草地要鏟，窗戶要清洗，排水管要沖洗而感恩

其實感恩不需要圍繞在某一些特定的日子。

你會注意到有不少的動詞。歡呼shout、侍奉serve、來come、
曉得know、進入enter、感謝give thanks、稱頌bless。



（一） 感恩是興奮的 V.1 

數算恩典不看重擔

數算所得不看所失

數算喜樂不看悲痛

數算朋友不看敵人

數算笑容不看眼淚

數算勇氣不看懼怕

數算豐富不看缺乏

數算善行不看吝嗇

數算健康不看財富

依靠神不靠自己。



（二）感恩是服事 V.2

申10:12 -13「以色列啊，現在耶和華─你 神向你所要的是甚麼
呢？只要你敬畏耶和華─你的 神，遵行他的道，愛他，盡心盡
性事奉他， 遵守他的誡命律例，就是我今日所吩咐你的，為要叫
你得福。」

太6:24 「一個人不能事奉兩個主；不是惡這個、愛那個，就是重
這個、輕那個。你們不能又事奉 神，又事奉瑪門（瑪門：財利
的意思）。」
如果我們是被造的，祂就是創造者。

如果我們是羊，祂就是牧者。
如果我們進入祂的院，祂就是我們的王。
如果我們侍奉祂，祂就是我們的主。

神不只要我們去侍奉祂，還要樂意的（with gladness）侍奉祂。



（三）感恩是來到神面前 V.2

我們是要帶著喜樂的心，來到神的面前，向祂歌頌讚美，告
訴祂，我們是何等的感謝祂所賜一切的祝福。

（太十一28 凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們
得安息。）

來到祂面前，並不是我們的身體去到祂那裡。重點是我們需
要離開自足和驕傲，而且承認我們需要完全地依靠祂。

（雅一17 各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是從上頭來的，
從眾光之父那裡降下來的；在他並沒有改變，也沒有轉動的影
兒。）



（四）感恩是有關認識神 v.3

神創造我們

（詩139:13 我的肺腑是你所造的；我在母腹中，
你已覆庇我。）

我們屬於祂。我們是祂的子民，是好牧者的羊。

祂在此告訴我們：｢你們是我的羊，我是你們的
牧者，我會領你們去到溪水旁、青草地。讓我
來帶領你們。｣



（五）感恩是有關進入他的院 V.4

在舊約時代，聖殿是象徵著神的同在The presence of 
God。所以任何時候人來到聖殿，進入祂的院。就表示
他們已經來到神的面前。

神是無所不在的。在我們生命中的每時每刻，祂都與我
們同在。

很多時候我們會有憂慮。如果神開始對待我們，像我們
對待神又怎麼辦？

【那我們就應該看詩篇103:10 他沒有按我們的罪過待
我們，也沒有照我們的罪孽報應我們。】



（六）感恩是有關獻祭 V.4

奉獻給神是獻祭的動作。當我們敬拜神就是向

祂獻祭，因為我們是把自己的時間、精力和專

注獻給祂。

（羅12:1 所以，弟兄們，我以 神的慈悲勸你

們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是

神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。）



（七）感恩是有關稱頌 V.4

詩篇100篇提到的都是神，不是我們。



結語

當我們在思考感恩的清單的時候，最值得
我向神感恩的是什麽？

祂賜給我救恩

就讓我們時時稱頌祂的名！


