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安息的出處及內涵

4：3下-4.4其實造物之工，從創世以
來已經成全了。論到第七日，有一處
說：“到第七日， 神就歇了他一切
的工。”



神設立安息日的原因

但第七日是向耶和华你 神当守的安息日。这一日你和你
的儿女、仆婢、牲畜，并你城里寄居的客旅，无论何工
都不可做。（出20：10）

故此，以色列人要世世代代守安息日为永远的约。（出31
：16）

你要吩咐以色列人说：‘你们务要守我的安息日，因为这
是你我之间世世代代的证据，使你们知道我耶和华是叫
你们成为圣的。（出31：13）



恩典安息的到來

7所以過了多年、就在大衛的書上、又限定一日、如
以上所引的說、『你們今日若聽他的話、就不可
硬著心。』

8若是約書亞已叫他們享了安息、後來 神就不再
提別的日子了。

9這樣看來、必另有一安息日的安息、為 神的子
民存留。



聽道需與信心調和

1我們既蒙留下有進入他安息的應許、就當畏
懼、免得我們中間、〔我們原文作你們〕或
有人似乎是趕不上了。

2因為有福音傳給我們、像傳給他們一樣．只
是所聽見的道與他們無益、因為他們沒有信
心與所聽見的道調和。



調和聽道與信心的方法

只是你們要行道、不要單單聽道、自己欺哄自
己．(雅各书1：22）

虛浮的人哪、你願意知道沒有行為的信心是死
的麼。（雅各书2：20）



安息的進入與被拒絕

3但我們已經相信的人、得以進入那安息、正如 神
所說、『我在怒中起誓說、他們斷不可進入我的
安息。』

5又有一處說、『他們斷不可進入我的安息。』

6既有必進安息的人、那先前聽見福音的、因為不信
從、不得進去。



安息與歇了自己的工

4.10因为那进入安息的，乃是歇了自己的工，正如
神歇了他的工一样。

4.11所以，我们务必竭力进入那安息，免得有人学
那不信从的样子跌倒了。

因为我的百姓做了两件恶事，就是离弃我这活水的
泉源，为自己凿出池子，是破裂不能存水的池子
。（耶利米书2：13）



安息与平安的关系

我留下平安給你們、我將我的平安賜給你們．我所賜的、
不像世人所賜的．你們心裏不要憂愁、也不要膽怯。(约
翰福音14：27)

我將這些事告訴你們、是要叫你們在我裏面有平安。在世
上你們有苦難．但你們可以放心、我已經勝了世界。(约
翰福音16：33

凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裏來、我就使你們得安息
。（马太福音11：28）



獲得從神而來的真平安

他救贖我命脫離攻擊我的人、使我得享平安．
因為與我相爭的人甚多。（诗篇55：18）

願那喜悅我冤屈得伸的、歡呼快樂．願他們常
說、當尊耶和華為大．耶和華喜悅他的僕人
平安。（诗篇35：27）



管教與不平中有平安

耶和華阿、你所管教、用律法所教訓的人
、是有福的。你使他在遭難的日子、得
享平安．惟有惡人陷在所挖的坑中。（
诗篇94：12-13）

我見惡人和狂傲人享平安、就心懷不平。
（诗篇73：3）


