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當思念上面的事(3:1-4)

真信徒既已與基督同活，就當以神的國
之事為念─先求祂的國、祂的義(太6:33)。

「不要思念地上的事」強調的是不要被
世務「纏累」(提後2:4)。

這命令的基礎─「因為」(v.3)：

我們已經向這世界「死了」(加6:14)；

我們的生命與基督一同藏在神裡面。



當脫舊穿新(3:5-11)

1. 舊人已經脫去了(3:5-9)

 我們這舊人是漸漸變壞的(弗4:22)，
而我們既已成為新人，就當脫去舊
的身分與行為；

 我們雖然已經死了，卻還要繼續不
斷地治死並棄絕一系列的惡行；

 言語上的罪特別需要被去除。

 公義的神不容忍這些惡行。



當脫舊穿新(3:5-11)

2. 要繼續不斷地穿上新人(3:10-11)

 「脫去」是過去完成式；「更新」
卻是現在進行式；

 更新必須從「知識」上開始，真知
才會帶來力行；

 更新的人會逐漸活出神的形象─公
義與聖潔─來。

 更新的生命去除一切人際間的區別。



披戴基督的品格(3:12-14)

聖徒的品格最主要是表現在人際關係
上，尤其是在信徒的團體中。

憐憫、恩慈、謙卑、溫柔、忍耐五種
品格，與「聖靈的果子」(加5:22-23)

類似，因此是聖靈的工作。

彼此包容、彼此饒恕的基礎，是效法
主的饒恕。

愛是完全的連結物，它能將其他的美
德聯繫在一起。



基督為主的生活(3:15-17)

每節的鑰字，如基督的平安、基督的話、
耶穌的名，都是以基督為中心。

「基督的平安」(the peace of Christ)是指
基督所帶來的平安，將帶來彼此的和諧。

要使基督的話豐富地存在信徒間，藉此可
以用智慧彼此教導、互相勸戒。

無論說話行事，都要思想：「若耶穌處在
此狀況，祂會怎麼作？」(WWJD)


